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Come festeggiare il Natale?

La Nativita del nostro Signore e Dio
Gesu Cristo ¢ il piu grande evento
della storia dell’'umanita. La discesa
di Dio tra gli uomini - questo ¢ il
significato del Natale - mette 'uomo in
collegamento con il Cielo. Ci potrebbe
essere qualcosa di piu grandioso, di pit
profondo, di pit importante dell'unione
dell’'umanita con Dio, sorgente della vita
e di tutto cio che esiste? La celebrazione
del Natale comprende in sé il grande
evento avvenuto a Betlemme, ma anche
il grande mistero della nascita di Cristo
nei nostri cuori, che sola puo rendere
effettiva l'unione tra 'uvomo e Dio.

Perché Cristo nasca nel nostro cuore,
credo che ogni cristiano dovrebbe
chiedersi attendendo il Natale qual &
il modo migliore di celebrare questo
evento. Tanto piu in questi tempi
difficili, segnati da una pandemia
che ha messo una grande paura nel
cuore degli uomini. La pandemia
per altro & come il simbolo dei tanti
mali che affliggono il mondo. Pochi
anni fa Larry Dossey nel suo libro
L'unica mente diceva: “Soltanto per
accecamento qualcuno potrebbe non
essere consapevole delle provocazioni
con cui ci confrontiamo - i cambiamenti
climatici globali, l’'inquinamento
dell’aria e dell’acqua, la sparizione
degli habitat naturali e delle specie, la
desertificazione, le ideologie criminali,
Uesaurimento delle risorse, la poverta
sempre piu grave, interminabili guerre
nate da ragioni politiche, manifestazioni
di odio etnico e religioso. La soluzione
richiede un cambiamento del nostro

2

atteggiamento etico e morale, verso la
Terra, verso noi stessi e verso gli altri”.
Anche il neurologo e scrittore romeno
Dumitru Constantin Dulcan, nel suo
recente libro Il cervello e la mente
dell’universo, ci avverte: “Con tutti i
successi sul piano della vita psicologica,
dell’atteggiamento verso il prossimo,
delle relazioni interumane e della
cultura, ci troviamo in pieno regresso.
E il regresso si vede nel fatto che la piti
diffusa malattia nel mondo di oggi é la
depressione. Tutti i commentatori sono
d’accordo sul fatto che l'umanita sta
andando su una strada sbagliata, che
ci troviamo in una grande crisi morale,
una crisi del pensiero che implica il
rischio del proprio annichilimento. La
scienza materialista ha esaurito le sue
risorse per risolvere i grandi problemi del
mondo. E nemmeno la filosofia politica
attuale ha soluzioni migliori per portare
la pace e la tranquillita necessarie a un
mondo che vive in continua agitazione e
nell’insicurezza. Da qui sorge il bisogno
stringente di un cambiamento delle
vecchie linee finora seguite dal mondo”.
Troveremo le vie necessarie al
cambiamento per evitare il rischio
dell’autodistruzione solamente
ritornando a Dio, scoprendo o
riscoprendo la semplicita, la gioia,
I'armonia e la pace con le quali i
cristiani sin dall’inizio hanno vissuto,
lasciandosi guidati da Cristo, la via, la
verita e la vita.

Le feste cristiane, e in particolare il
Natale, sono occasioni per ritrovare, con
gioia, una vita in comunione. La gioia
del Natale si puo vivere pienamente solo




se cilasciamo prendere dalla semplicita
piena di mistero del primo Natale, di
quel giorno in cui Dio € nato nel mondo.
11 Natale piu bello si vive in un quadro
semplice, intimo e familiare. Le grandi
cerimonie e i grandi spettacoli natalizi
non glorificano Cristo ma, il piu delle
volte, sono un’autoesaltazione di chi li
organizza. Non lasciamoci influenzare
e condizionare dalla folla che corre
per godere del lusso e dello spettacolo,
ma restiamo con i pochi che per tutto
'anno hanno camminato con Cristo nel
cuore, con purezza nel pensiero, nello
sguardo, nella parola e nelle azioni.

Festeggiare la Nativita del Signore
nello spirito del primo Natale significa
essere pronti al sacrificio, alla rinuncia
e al servizio del prossimo. C’¢ chi ha
bisogno di una buona parola, di una
carezza, di un sorriso sincero e pieno
d’amore. Altri hanno bisogno di una
preghiera, di un supporto spirituale
per uscire da una prova. Altri ancora,
molti, troppi, hanno bisogno di un
pezzo di pane. Se non abbiamo portato
loro questo pezzo di pane nel passato,
adoperiamoci per portarglielo questo

Natale.

Sappiamo che i tre Re Magi hanno
portato come regalo al Bambino
Gesu oro, incenso e mirra. Che regali
dobbiamo portargli noi oggi, dal
ricco Occidente o dal povero Sud?
Sicuramente non oro. Il pit grande
dono ¢ l'oro della fede. La fede vale
piu di tutto l'oro del mondo perché e
il legame vivo dell'uvomo con Dio e la
caparra della vita eterna. Portiamo a
Gest, incontrandolo in chi manca del
necessario, tanto dal punto di vista
materiale quanto da quello morale,
anche l'incenso della nostra preghiera
e la mirra delle nostre buone azioni e
vivremo anche noi la gioia che hanno
vissuto i Re Magi.

La celebrazione del Natale e
caratterizzata in ogni cultura dai canti
natalizi. Non c’é¢ Natale senza canti
natalizi con i quali, prima, ringraziamo
e lodiamo per la sua bonta Dio che
ha inviato il suo Figlio nel mondo per
salvarci. (“perché nasca e cresca e ci
salvi”, dice un canto natalizio romeno).
In secondo luogo, i canti natalizi
sono un modo gioioso e allegro per
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diffondere la Buona Novella al nostro
mondo secolarizzato che vuole farci
dimenticare il pregio della nostra fede e
cancellare Cristo dalla storia. Non sara
mai cosi, perché noi grideremo Cristo
anche dai tetti. Una volta, non tanto
tempo fa, durante I’Avvento i cristiani,
piccoli e grandi, s’incontravano
per ripetere e imparare nuovi canti
natalizi. Perché non riprendere anche
noi questa bellissima usanza? Abbiamo
I'internet che ci offre mille proposte di
nuovi canti, di sicuro piu utili per la
nostra salute che altre proposte, spesso
indecenti, che trovate su Youtube.
Prepariamoci dunque a festeggiare
questo Natale con semplicita, in
purezza e nel servizio, con la gioia
degli angeli, dei pastori e dei Re Magi.
Non lasciamoci prendere dalla paura
di questa pandemia e degli altri mali
del mondo, ma lasciamoci invadere
dall’ottimismo e dalla gioia cristiana,
che devono essere non componenti
accessorie e occasionali della vita,
ma il modo di vivere cristiano. Faccio
mie le parole di un santo che amo e
prego sempre, Nicolae Velimirovici,
uomo provato dalla guerra e detenuto
nei lager nazisti, che esortava cosi i
suoi fratelli e sorelle: “Miei cari, siate
ottimisti perché Dio ha creato il mondo
con ottimismo. Non puo esistere nessuna
creazione senza ottimismo”.

Un gioioso e sereno Natale a tutti!

Padre Mihai

La guerra spirituale secondo i Salmi

I1 libro dei Salmi e da sempre il libro
delle preghiere del cristiano. Come
del resto in molti altri libri dell’Antico
Testamento, vi sono pero pagine in
cui si parla della guerra verso i nemici
di Israele con un linguaggio crudo e
anche violento, che sono state spesso
invocate in funzione anticristiana e che
possono imbarazzare gli stessi cristiani,
ai quali il Signore Gesu Cristo ha dato
il comandamento di “non resistere al
malvagio” e di porgere |'altra guancia a
chili colpisce (Mt 5, 39).

Le guerre di conquista e di sterminio
ordinate da Dio agli Ebrei di cui narra
I’Antico Testamento costituiscono un
tema difficile che andrebbe affrontato
con cognizione di causa, tanto dal
punto di vista storico quanto da quello
teologico, il che é superiore alle mie
forze. Senza dubbio va condannato
I'uso di quei passi biblici in chiave
fondamentalista per giustificare nuove
guerre di aggressione, ma, detto questo,
vorrei piuttosto mostrare come anche
i salmi piu violenti e guerreschi, letti
secondo il loro significato spirituale,
cosl come i Padri insegnano e la Chiesa
ha sempre fatto, non si oppongono al
comandamento dell’amore e in essi, per
usare un’espressione di san Gregorio
di Nissa nel suo commento al Cantico
dei Cantici (che secondo il significato
letterale & indubbiamente un poema
erotico), “I'anima contempla la purezza
attraverso parole che sembrano voler
dire il contario”.

Un celebre passo dell’apostolo Paolo,
in cui le immagini belliche sono
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chiaramente simboliche, costituisce una
prima guida all'interpetazione spirituale
dei passi sulla guerra dell’Antico
Testamento e in particolare dei Salmi:
«Rivestitevi con I'armatura di Dio, per
poter resistere alle insidie del diavolo.
La nostra lotta infatti non e contro
sangue e carne, ma contro i principati
e le potenze, contro i dominatori di
questo mondo di tenebra, contro gli
spiriti della malvagita nelle regioni
celesti. Prendete percio l'armatura
di Dio, affinché possiate resistere nel
giorno malvagio e restare in piedi dopo
aver superato ogni prova. State dunque
con ai fianchi la cintura della verita,
rivestiti con la corazza della giustizia e
con i piedi calzati con la prontezza per
I’annuncio del vangelo della pace. In
ogni situazione, tenete in mano lo scudo
della fede, con il quale potrete spegnere
tutte le frecce infuocati del Maligno.
Prendete anche I'elmo della salvezza e
la spada dello Spirito, cioé la parola di
Dio» (Efesini 6, 11-17).

Le battaglie del cristiano non sono
combattute contro “sangue e carne”, cioe
altri uomini, ma contro “i principati e le
potenze, i dominatori di questo mondo
di tenebra, gli spiriti della malvagita”,

cioe i demoni, e il loro scopo € “spegnere
le frecce infuocate del Maligno”, cioe,
come vedremo subito, tutti i pensieri
cattivi che ci allontanano da Dio e ci
conducono, essi si, in guerra contro il
nostro prossimo.

I Padri del deserto hanno elaborato,
grazie anche alla fine conoscenza della
psicologia umana acquisita attraverso
la direzione spirituale dei monaci,
una tipologia dei pensieri malvagi e
dei demoni che li suscitano. Per loro,
anzi, il termine “demonio” e il termine
“pensiero malvagio” sono sinonimi,
perché i demoni si manifestano a noi
nella forma di pensieri malvagi ed
é prima di tutto combattendo quei
pensieri che possiamo combattere il
male. San Giovanni Damasceno ha
cosi riassunto questa dottrina nel suo
Discorso utile all’anima e mirabile
incluso nella Filocalia:

“Otto sono complessivamente i pensieri
del vizio: quello della gola, quello della
fornicazione, quello dell’amore del
denaro, quello dell’ira, quello della
tristezza, quello dell’accidia, quello della
vanagloria e quello della superbia. Non
dipende da noi che questi pensieri ci
molestino o no, ma dipende da noi che
persistano o non persistano e muovano
le passioni o non le muovano. Una cosa
¢ subirne l'assalto, altra é trattenerli.
Una cosa ¢ la lotta, altra la passione e
altro il consenso che ¢ vicino e somiglia
all’azione. Una cosa e compiere il
peccato e altra divenirne prigionieri.
L’assalto € un semplice suggerimento
che viene dal nemico [...]. Questo, come
si & detto non dipende da noi.»




Si notino in questo testo i termini
che rinviano alla guerra, ma intesa
in senso spirituale: “assalto”, “lotta”,
“prigionieri”. Allo stesso modo tutti i
passi dei Salmi in cui si parla di guerra
sono sempre riferiti negli scritti dei
Padri a una tale guerra spirituale.
Faccio qualche esempio, citando i Salmi
secondo la versione greca dei Settanta,
che & quella utilizzata dagli Apostoli e
dalla Chiesa ortodossa, e cominciando
con il Salmo 147:

“Benedetto il Signore mio Dio, che
addestra le mie mani alla battaglia, le
mie dita alla guerra, mia misericordia
e mio rifugio [nel testo ebraico: mia
fortezza], mio soccorso e mio liberatore.
[...] Fa guizzare la folgore e li disperderai,
scaglia le tue frecce e li sconvolgerai.
Manda la tua mano dall’alto, strappami e
liberami dalle grandi acque, dalla mano
degli stranieri, la cui bocca dice vanita
e la cui destra é destra di ingiustizia.
O Dio, un cantico nuovo a te cantero,
sull’arpa a dieci corde salmeggero a te,
a te che dai salvezza ai re, che redimi
David tuo servo dalla spada malvagia.
Liberami e strappami dalla mano degli
stranieri [...]".

Qui il re David chiede aiuto a Dio
nella guerra contro gli “stranieri la cui
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bocca dice vanita”. Le "vanita” dette
dai demoni sono le loro tentazioni, e i
demoni sono “stranieri” perché estranei
al Regno di Dio e anche all’anima
dell’'uomo, la cui natura piu profonda
risiede nell’essere creato a immagine di
Dio.

Le guerre dell’Antico Testamento erano
state condotte prima per la conquista e
poi per la difesa della “terra promessa”
e di Gerusalemme, ma anche in questo
caso per il lettore cristiano della Bibbia
non si tratta di realta materiali e cio
che conta é il loro duplice significato
mistico. A un primo livello di senso
Gerusalemme e la Terra Santa sono
simboli del Paradiso, cioe della “nuova
Gerusalemme”, del Regno di Dio da
conquistare, che secondo le parole di
Gesu “i violenti saccheggiano” (Mt 11,
12). (Anche il Signore usa un simbolismo
bellico: i “violenti” sono qui i santi, che
sanno fare violenza al proprio io e alle
proprie inclinazioni egoistiche.) A un
secondo livello di senso, che € quello che
stiamo considerando, Gerusalemme e
la Terra Santa sono simboli dell’anima
umana, terreno di battaglia tra il bene
e il male.

L'attacco degli “stranieri” all’anima ¢
spesso un vero assedio, ben descritto nel
Salmo 143: “Tutte le genti mi avevano
accerchiato, ma nel nome del Signore
ne ho fatto vendetta; tutt’intorno mi
avevano accerchiato, ma nel nome
del Signore ne ho fatto vendetta. Mi
avevano accerchiato come le api un favo,
[...] ma nel nome del Signore ne ho fatto
vendetta”. “Nel nome del Signore”, cioé
con il suo aiuto, perché le nostre forze




sono necessarie, ma non sufficienti per
combattere questa guerra. Come dice
il Salmo 43, “con te [Dio] cozzeremo
contro i nostri nemici e nel tuo nome
annienteremo i nostri aggressori. Poiché
non sperero nel mio mio arco, né mi
salvera la mia spada. Sei tu che ci hai
salvato dai nostri oppressori e i nostri
odiatori hai coperto di confusione”.

Per certi salmi, l'interpretazione
spirituale risulta persino piu facile di
quella letterale. Prendiamo il Salmo
58: “Strappami dai mie nemici o Dio,
e da quanti insorgono contro di me
riscattami, liberami dagli operatori
di iniquita e dagli uomini di sangue
salvami. Perché ecco hanno dato la
caccia all’'anima mia, si sono scagliati
contro di me violenti, e non c’é iniquita,
non c’é peccato in me Signore [...].
Ritorneranno a sera e saranno affamati
come cani e accerchieranno la citta.
Ecco grideranno con la loro bocca, e
c’é una spada nelle loro labbra. [...]
Ritorneranno a sera e saranno affamati
come cani e faranno il giro della citta.
Essi si aggirano per mangiare, e se non
si sazieranno allora mormoreranno”.
La didascalia che costituisce il primo
versetto di questo salmo dice che
esso e stato scritto da David “quando
Saul mando a sorvegliare la casa e
a ucciderlo”, riferendosi all’episodio
narrato in 1 Samuele 19, 11-17 a cui
si accorda solo in parte. In ogni caso,
se si vuole prendere quel che segue
alla lettera, puo apparire strano che le
spade che i “nemici” usano siano “nelle
loro labbra” e che questi aggressori si

limitino a “gridare con la loro bocca”
e a “mormorare”, che insomma, come
accade anche in altri salmi citati in questa
nota, essi parlino, cioé trasmettano
pensieri, ancor piu che compiere azioni
volente. Questi versetti assumono
perod un significato chiarissimo se nei
nemici che “danno la caccia all’anima”
di David, simboleggiata dalla “citta” che
accerchiano, riconosciamo i demoni
che con le loro “voci” ci suggeriscono
pensieri malvagi e che ci tormentano
anche quando “non c’é peccato in noi”,
quando non accogliamo quei pensieri e
loro “non si saziano”.

Ma anche quando abbiamo un
cedimento, quando un pensiero
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malvagio sta per entrare, o persino
é riuscito ad entrare nella nostra
anima possiamo ancora difenderci
e “ucciderlo”. La difesa dell’anima
e spesso definita nei testi spirituali
“custodia del cuore”, sulla base del
versetto dei Proverbi (4, 23) che dice:
“Con ogni cura custodisci il tuo cuore”.




In un testo della Filocalia intitolato Gli
otto pensieri viziosi, san Cassiano - che
era stato monaco in Egitto e importo
il monachesimo in Occidente - scrive
commentando questo versetto:

“Il comandamento che Dio aveva dato al
primo uomo ordina di badare alla testa
del serpente [Genesi 3, 15, dove ¢ detto
che la discendenza di Eva ‘schiaccera la
testa’ al serpente], cioe al primo apparire
dei pensieri pericolosi con i quali egli
cerca di strisciare dentro le nostre
anime. Se noi accogliamo la testa, cioe
il primo stimolo del pensiero, finiremo
per accogliere il resto del corpo del
serpente, cioe consentiremo al piacere
[che commettere il peccato ci darebbe
e che gia il pensiero ci fa pregustare]. E
dopo questo, egli portera la nostra mente
ad attuare l’azione illecita. Ci giova
invece, come sta scritto, uccidere ‘al
mattino tutti peccatori della terra’, cioe
discernere con la luce della conoscenza
e distruggere i pensieri, peccatori della
terra che e il nostro cuore [...], e quando
i figli di Babilonia, cioé i pensieri cattivi,
sono ancora bambini, abbatterli e
spezzarli contro la pietra che e il Cristo
[cfr. Isaia 28, 16; 1 Corinzi 10, 4]. Perché
se, grazie alla nostra indulgenza si fanno
adulti, non potranno essere vinti senza
grandi gemiti e fatica.”

Qui san Cassiano cita due dei salmi pi
“politicamente scorretti”. Il primo e il
Salmo 101: “Camminavo nell'innocenza
del mio cuore in mezzo alla mia casa.
Non ho posto davanti ai miei occhi cosa
iniqua, chi compie trasgressioni I’ho
odiato. [...] Chi sparlava di nascosto
del suo prossimo lo perseguitavo. [...]
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Non abitava in mezzo alla mia casa

'operatore di superbia, chi diceva cose
ingiuste non prosperava davanti ai
miei occhi. Al mattino uccidevo tutti
i peccatori della terra, per sterminare
dalla citta del Signore tutti gli operatori
di ingiustizia”.

E ancora il re David che parla, dando,
secondo il senso letterale, I'esempio di
un re giusto ma fin troppo inflessibile.
Tuttavia, chi recita il salmo come
preghiera capisce al volo che la “casa” e la
“citta del Signore” possono essere intese
come simboli dell’interiorita umana e
che i trasgressori, i maldicenti, i superbi
e i peccatori che cercano di prenderne
possesso e che vanno eliminati sono i
pensieri malvagi. Che poi un re, anche
potente come David, possa sterminare
tutti i peccatori della terra (o anche del
solo Israele, come probabilmente vuole
significare il testo ebraico con “terra”)
ogni mattina, alla lettera appare come
un’assurdita. Certo, possiamo intenderla
come un’iperbole, un’esagerazione che
comunque rinvia alla concreta attivita
di un re, ma per chi prega con i Salmi
non é difficile riferire questa giustizia
inplacabile che diviene una vera guerra
di sterminio alla lotta contro i pensieri




malvagi, che siamo invitati a estirpare
“al mattino”. Nell'interpretazione di
Cassiano quest’ultima espressione
sembra significare “al loro inizio”, ma,
pur nel quadro dell’interpretazione
spirituale di questo salmo, possiamo
intenderla anche, piu letteralmente - e i
due significati non si escludono, anzi si
rafforzano a vicenda - proprio nel senso
di “ogni mattina”. La mattina e infatti
un momento propizio per preparasi,
con la preghiera e la meditazione dei
Salmi, che ci aiutano a liberare la nostra
mente dai cattivi pensieri, alle lotte che
ci attendono durante la giornata.

Ed ecco i versetti iniziali e il versetto
finale, citato da Cassiano, del Salmo
136: “Presso i flumi di Babilonia, 1a ci
sedemmo e piangemmo nel ricordarci
di Sion. Ai salici in mezzo ad essa
appendemmo i nostri strumenti. Perché
la quelli che ci avevano fatto prigionieri
ci chiesero parole di canto e quelli che
ci avevano deportato un inno: Cantateci
i canti di Sion. Come cantare il canto
del Signore in terra straniera? [...]
Figlia di Babilonia sventurata, beato chi
ti rendera il contraccambio di cio che
tu hai fatto a noi. Beato chi afferrera
e sfracellera i tuoi bambini contro la
pietra”.

L'ultimo versetto e politicamente
scorretto al punto tale da essere stato
vittima, anche presso alcune confessioni
cristiane, di vera e propria censura.
Il significato letterale del salmo va
inquadrato in un preciso contesto
storico: quello della prigionia degli
Ebrei a Babilonia, dopo che i babilonesi
avevano conquistato Gerusalemme

(“Sion”). Questo tragico momento
della storia di Israele & sempre stato
considerato dai cristiani, come anche
la schiavitu degli Ebrei in Egitto, una
figura dell’allontanamento da Dio
provocato dal peccato, in una “terra
straniera” lontana dal suo Regno. In
questa prigionia la preghiera &, se non
impossibile, molto difficile. E naturale
allora vedere nei “babilonesi” del
salmo i demoni, che si fanno beffe dei
loro prigionieri invitandoli a cantare
“il canto del Signore”, cioé appunto a
pregare, e nella sconcertante beatitudine
dell’'ultimo versetto, come suggerisce san
Cassiano - ma la stessa interpretazione
si trova in molti altri Padri della Chiesa
- leggere I'avvertimento che per non
trovarsi in questa incresciosa situazione
¢ bene eliminare i pensieri malvagi
quando sono appena nati, utilizzando
come arma quella roccia che é Cristo.

Ho utilizzato, con pochi aggiustamenti,
la traduzione italiana dei Salmi secondo
i Settanta in I canti di lode dei Padri.
Esapla dei Salmi, a cura della Piccola
Famiglia dell’Annunziata, Bologna,
EDB; Reggio Emilia, Edizioni San
Lorenzo, 2009. Le citazioni di san
Giovanni Damasceno e di san Cassiano
sono tratte invece da La Filocalia, a
cura di Nicodimo Aghiorita e Macario
di Corinto; traduzione, introduzione e
note di Benedetta Artioli e Francesca
Lovato, Torino, Gribaudi, 1982-1987,
rispettivamente vol. II, pp. 348-349, e
vol. I, p. 133.

Renato Giovannoli




Anagrafe parrocchiale

Hanno ricevuto i sacramenti del
battesimo, della cresima e dell’eucaristia:
Sofia Curpan, Rowa Maria Hojda, Patryk
Andrei Pintilie, Alexandar Barbero, Mark
Lebovics Kim, Daria Maria Stancioni,
Giada Africa Maria Solano Sacedo,
Andrei Neculau, Gabriel Neculau, Giulia
Maria Sandu, Isabel Cannone, Dayana
Nives Albu, Aleksandar Adam. A questi
nuovi cristiani auguriamo di trovare nelle
proprie famiglie e nella nostra parrocchia
I'accoglienza e l'aiuto necessari per
crescere bene nella vita cristiana.

Gli stessi auguri per Irina Kim ricevuta
nel seno della Chiesa Ortodossa, con il
sacramento della cresima.

Mainardis. Il Signore, davanti al quale
hanno ricevuto il sacramento del
matrimonio, sia sempre presente nella
loro vita.

Lettera ai giardinieri della Terra

Ciao! Io mi chiamo Susann. Mi piace la
natura e mi piace l'orto con i suoi frutti.
Mi piace passeggiare nel bosco con i colori
di una bella giornata d’autunno. D’estate
mi piace sdraiarmi su un prato fiorito e
annusare erbe e fiori. Mi piace mordere
una mela croccante o un pomodoro
SUCCOSO.

E tu, chi sei? Sei forse un piccolo
giardiniere o una piccola giardiniera?
Hai gia seminato dei fiori o piantato
delle verdure? Hai curato e innaffiato
delle piantine? Allora sai che ¢ faticoso -
faticoso ma bello! Perché prima ci metti
tempo e lavoro, ma poi ci saranno del
buon cibo da gustare e dei bei fiori da
ammirare.

Non é cosi tutta la nostra vita? Faticosa
ma bella!

Per stare bene con gli amici, li trattiamo
con gentilezza e li aiutiamo, anche chi
magari ci da fastidio.

Per stare bene anche in futuro su questa
terra, non distruggiamo o inquiniamo la
natura, ma curiamola!

Per stare bene . .. Dimmi tu cosa ancora
si potrebbe fare!

Dio ti aiuti a seminare amore, a innaffiare
’amicizia e a curare il mondo in cui
viviamo!




Trasporto umanitario

Nel mese di agosto siamo riusciti a
spedire, questa volta in Romania, un
altro TIR (il decimo in questi ultimi
tredici anni) con beni necessari a tanta
gente bisognosa. Oltre a tanti vestiti di
altissima qualita, scarpe e giocattoli,
abbiamo spedito anche numerosi
elettrodomestici, materassi, mobili,
medicinali, carrozzine, apparecchi
medicali per due case per anziani e
sessanta biciclette, il regalo piu gradito
specialmente dai ragazzi. Tutti beni che
abbiamo distribuito nel mio villaggio
nativo e altri sei villaggi nei dintorni.
Ringrazio di cuore tutti gli amici che ci
hanno donato questi oggetti, ci hanno
messo a disposizione gli spazi per
depositarli, ci hanno aiutato a caricare
i camion (li potete vedere nella foto)
e hanno contribuito al pagamento del
trasporto.

Scusandomi se dimentichero qualcuno,
ricordo le persone e le ditte che ci hanno

- ¥
< i

sostenuto: Ospedale del Giocattolo; Il
Giardino dei Bambini e la dottoressa
Monica Marzano, anche per il sempre
pit complicato sopporto logistico; Casa
Da Re e Lara Tognina; la fabbrica di
medicinali IBSA e Malesa Sidianski;
Les Amis e Isabella Licenziati; Cure
con Cuore e Hulia Bayru Pugar;
Nessi Traslochi di Losone; Zoran
Svraka; Nil Trade e Nenad Paunovic;
Marko Traslochi e Marko Miletic; BM
Traslochi e Marko Bubanja; Romeo e
Puiu Bozomitu; Simona Hohl; Maya
Roselli; Harlette Jelmini; Marius
Ciorica; Claudia Crisan, Marinela Sava.
Anche questo trasporto, come tutti gli
altri, e stato realizzato grazie soprattutto
al sostegno generoso da tanti fratelli
e sorelle di confessione cattolica e
riformata. Questo & il vero ecumenismo,
non le parole di circostanza. Che il
Signore misericordioso, ci aiuti anche in

futuro nelle nostre imprese caritatevoli.
Padre Mihai
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'H KaAMEPYELA TWV KAAWV AOYIGHWV

- Té¢povta, ot kaAoi Aoylopol épxovtat
HOVOL TOVG 1] TIPETIEL VAL TOVG KAAALEPYW;

- Ilpémet va Tovg kakAtepyeig. Na mapa-
KoAovOeig TOV €avTO GOV, Va TOV eNEY-
XeL§ kat va mpoomabdeic, otav 6 exOpog
00V QEPVEL KAKOVG AOYLOHOVG, VA TOVG
Swyvelg kat va tovg avtikabiotdg pe
KaAovg Aoytopovg. Otav aywvileoat
¢tot, Oa kaAAepynOei 1) StdBeon oov kot
Oa yiver ko). Tote 6 Oedg, PAémovTag
Vv kaAr oov dabeon, Ba ovykatafn
kat Oa o PonOnoet, onoTe ot kakoi Ao-
ytopoi dev Ba Ppiokovy péca oov TOTO.
Oa @evyovv kat Ba éxelg TAéov @uot-
oloylkd KaloVG Aoytopovs. Oa amo-
KTnong pa ovvrfela mpog to kao, Ba
¢pBeL 1 kaloohvn oTnVy Kapdid oov, Kat
1o1e B PLAOEeVn g péoa oov tov XplLoTo.
AvTo Opwg OV yiveTal amod TNy fa pépa
otV &AAn. xpetdletar xpovog Kat ov-
VEXTG aydvag, yia va Aapet 1 Yoy tov
oté@avo NG vikng. Tote mia o mOAepog
eEaleipeTal yla mavta, StOTL oL TOAepOL
elval §eomaopata €0WTEPIKNG aKoTA-
otaoiag, mOL TNV ekpeTaAlevovral ot
nponaydvdeg Twv exOpwv.

- AnAadn, Tépovta, 6001 £x0VV KahoDG
AOYIOHOVG, TO TIETLXAV [UE AYWVAL;

- Avaoya. ANot avBpwmot éxovv amod
™V apxn THG TVELHATIKNAG Tovg {wrg
KAAOVG AOYLOUOVG KAl £TGL TTPOXWPOLV.
AXXoi, ev otV apxn €xovv Kalovg
Aoylopovg, votepa dev TTPOOEXOLY KAl
apxifovv va éxouvv aptotepovs. [...] H
TVEVUATIKY peAETN, 1) adtaAentn Tpo-
ogvx, 1 Ol Kat 1 QINOTIHN AoKnon.
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Mua yoyr mov Ba mdpet ota (eotd TOV
AyWva KATd TV KAKOV AOYLOUWV HTTo-
pei va @Baon oe kaAdTepn KaTAoTAON
amd pia GAAN ov Sev éxet oxedOV Kabo-
Aov kakovg Aoytopovg. Mmopei dSnhadn
oTNV apXn TNG TVELHATIKAG (NG va eixe
EVEVIIVTA KAKOUG AOYLOHOUG Kat Oéka
KaloUg kat va @Bdon oe kaAvTepn Ka-
TAoTOON amO ALTAV TOV Eiye evevnvTa
kalo¥¢ kat §éka kakovg. |[...]

'H kdBapomn tov vou kat tng kapdidg

- I¢povta, wg épxetat 1| kdBapon Tov
VOV Kalt TNG kapdiag;

- 24g éxw TeL Oty va g§ayvioTooy
0 voug kat i kapdid, Sev mpémet o Av-
Opwmog va déxetan Tovg TOVNPOVGS Ao-
YIOHOUG TTOD TOL QPEPVEL TO TAYKAAAKL,
ovte 0 810G va oké@TeTal movnpd. Na
npoomafel va Balet mavta kahd Aoyt-
oo, va un okavdalifetal ebkoa kat va
PAémel pe emieikelo Kat aydmn To OPAaA-
pata twv aAwv. Otav mAnBaivovv ot
kaloi hoytopoi, 6 &vBpwmog efayvifetal
YUXIKA, Kiveital pe evAdPela, elpnvedel,
Kkat 1 {on tov eivat Iapadetoog. Atago-
peTikd, Ta PAEmeL OAa pe KayvToyia Kat
yivetat 1 {wr} Tov kO aon. Movog tov
kdavet v {wr Tov kOAaon. Xpedletal
va gpyacBovpe ya tnv kabaporn. Mmno-
pel va avayvwpiovpe ta xdAwa pac,
dAa avto dev apkel. Av dev dexoua-
0Te ToVNPOLG AOYLOpOVG Kat ot idtot dev
OKEPTOHAOTE TTOVNPA, AANA yia OTL Hag
Aéve, ya ot PAémovpe, Palovpe kaho
Aoylopo, Ba kabapicovv o vovg kat M
kapdd. O mepaopog PéPaa dev Ba
OTAUATHOEL VA HAG OTEAVEL ATIO KAVEVQ
novnpo tnAeypagnpa. Kat va amalla-




yobpe amod tovg Stkovg pag Aoylopovg,
Tov daPorov ta mepaypata Ba viap-
xovv, aAa dev Ba koAAovv, av eival
kaBapny N kapdid-[...] Koitage, povov
otav o avBpwmog Palet kald Aoylopo,
Swatovtar v Oeia PoriBeta. Me Tov
KaAoO hoytopo kabapilet Tnv movnpr Tov
Kapdid, 10Tt ek TG kapdiag e&€pyovTat.
O\a TA KAKA, Kal TTAAL €K TOV TtEPLOOED-
patog g kapdiag AaAei To otopa. Tov
avtapeiPet LaAiota 6 Oedg yLa Tov Kalo
Aoytopd mov Pddet

Andéoraopa aré FTEPONTOZ
MAIZIOY AFIOPEITOY, AOIOI T,
MNEYMATIKOZ ATQNAZ

IEPON HZYXAZTHPION,
«EYAITEAIZTHZ IQANNHZ
O ©EOAOI0z», 20YPQTH
OEZ>AAONIKHZX 2001

MoyueHuns npn. Mancusa Cesatoropua o
[O6pPbIX 1 3/1bIX MOMbIC/IAX

ITpn. Ilancuii CBaToropen B CBOUX
IOy4YeHUSIX MHOTO BHUMAHUS
yZesi He0OXOAUMOCTH OOpOThCH
BHYTpPH Ce0s CO 3/IIMU ITOMBICIAMHU
U IBITAThCS IOCTOSIHHO IIPeOBIBaTh
B COCTOSIHUU HOOPBIX ITOMBICJIOB.
Craperj 4acTo 00U IIOBTOPSTb, YTO
«TOT, KTO MMeeT J0Opble IOMBICIIBI,
BCce BUAUT A0OpsiM». Hukorzma
HUKOTO He OCY’)XZasi, IOABIKHUK U
CBOUX YYEHUKOB Hay4aJI CTSDKATh yX
MUpeH, T1000Bb K OJIFDKHUM U T00pbIe
IIOMBICJIBI O BCEX U BCSL.

1. OgHM TIOAM MOXOXKH Ha IIYey,
a Apyrue Ha Myxy. Te, KTO IOXOX
Ha MYXy, B KaXXJOH CHUTyaluu
BBIUCKHMBAIOT YTO-TO IIJIOXO€ W
3aHMMAIOTCSI TOJBKO 3TUM. Hu B yeM
OHU He BUZST HU Kamiu gobporo. Te,
KTO [TOXOXX Ha ITYeJTy, HAXOAAT 00poe
BO BCceM. Yes10BeK MOBPEXIEHHBIN U
MBICIIUT NOBpeXxieHHO. Ko BceMy oH
OTHOCHTCS C IpeAybexeHueM, Bce
BU/IUT IIMBOPOT-HABBIBOPOT, TOI/A
KaK TOT, Y KOTO HOOpbIe IIOMBICIIBI,
- 4TO OBI HU YBH/IEJ, 4YTO OBl €My HU
CKa3aJIx - BKJIIOYAeT B paboTy BOOPBLIi
IIOMBICIL.

2. JlyXOBHOE COCTOSIHHE 4YeJI0OBeKa
BU/IHO U3 Ka4eCTBa ero IIOMBICJIOB.
JIIOA¥ CyZST O BelllaxX U COOBITUSIX B
COOTBETCTBUU C T€M, YTO UMEIOT B
cebe camu. He nmes B cebe 1yXOBHOTO,
OHM [IeJIaI0T OUINOOYHBIE BBIBOJBI U
HeCIIpaBe/I/INBO OTHOCSTCS K IPYTUM.
3. CTpacTu r1yb0Ko YKOpeHeHb!I y Hac
BHYTPH, HO 0/1ar04eCTUBBIH, OOPHIit
IIOMBICJI [IOMOTaeT HaM He ITONa/JaTh
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K HUM B pabctBo. Korga uenosek,
IIOCTOSIHHO BKJIIOYasi B paboTy H0OpBIe
IIOMBICJIBI, [leJlaeT CBoe AoOpoe
COCTOSIHUE TBepJbIM, YCTOHYUBBIM,
ero CTpacTH INpeKpalaoT
JIecTBOBAaTh W WX CJIOBHO He
cyiectByeT. To ecTh 6/1ar049eCTUBBIH
IIOMBICJI He UCKOpeHseT CTPacTH, HO
6opeTcs C HUMU U MOXKET UX OZI0JIETh.
4. TTocpencTBOM JOOPBIX TOMBICTIOB
yeJ0BeK OYMIIAeTCsl U IIpueMJieT
bnaromars ot bora. A mocpencTtsoM
«JIeBbIX» [HeJ00pbIX] TOMBICTIOB OH
OCY)K/IaeT ¥ HeCIIPaBeIINBO OOBUHSET
gpyrux. /lenas 3To, OH IpensATCTBYeT
npuxony boxxecrBenHo# biarogaru.
A TI0OTOM IIPUXOAUT JUaBOJ U Tep3aeT
3TOrO YeJsIoBeKa.

5. Bcst ocHOBA B I0OpOM MOMBICIIE.
MMeHHO OH BO3BBINIAET YeJIOBEKQ,
u3MeHsieT ero k iayuimemy. Hago
JOCTUTHYTb TAKOTO YPOBHSI, YTOOBI
BU/IETh BC€ YUCTHIM. DTO U €CTh TO,
o ueM ckazas Xpucroc: «He' cynuTe
Ha JINIIA, HO IpaBeAHbIM CyZ CyAuTe»
(Mu. 7:24). A TOTOM Y€JI0BEK BXOAUT
B TaKoe COCTOsSHHe, YTO BUIUT
BCe He Ye/JoBeYeCKUM 3peHUeM,
HO AyXoBHbIMU odaMu. OH Bcemy
HAaXOZUT ONpaBIaHue — B 10OpoM
CMBICJIE 3TOTO CJI0BA.

6. Eciivi ueioBeK Iep)KUT B cebe mycTh
Jake U «HEeMHOTO JIEBBIII», TO €CTh
37101, IIOMBICJI O KOM-TO, TO KaKOM ObI
IOABUT OH HU COBepIIaJ — IIOCTHI,
O/leH1e UK 9YTO-TO ellle, — BCE IoieT
HacMapky. YeM momMoskeT eMy ackesa,
ecny OH He OOpeTCs MPOTUB 3JIBIX
IIOMBICJIOB, HO ITprHUMaeT ux? Ilogemy
OH He X0ueT CHayaja OYUCTUTb COCY/
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OT TPSI3HOTO MAacJISHOTO OTCTOS,
IPUTOAHOTO JIUIIL HAa MBIJIO, U
TOJIBKO IIOTOM BJIUTh B HErO YHCTOE
Macsio? 3a4eM OH CMeIINBaeT YUCTOoe C
HEYHCTBIM U JleJIaeT YUCTOe HU Ha 9YTO
He TOAHbIM?

7. OnuH KOOpPbIY TOMBICT PaBEH 110
CuJie MHOTO4aCOBOMY BCEHOIHOMY
onenuro! OH obOnazaeT BeJIUKOU
cunoui. CeHyac ecCcTh TaKue
NpOTHUBOpPaKeTHbIe CHCTEeMBEI,
KOTOpble Ja3epHBIMHU JydaMH
MOpa>kaloT paKeTy NPOTUBHUKA
ellle Ha CTAapTOBOM IJOIIA/AKe U He
Jlal0T el B3yeTeTh. Tak U J0OpBIe
IIOMBICJIBI: OHH IpeJylpexAaT
B3JIET 3JIbIX [IOMBICJIOB C JUaBOJIbCKUX
«adpoLpoOMOB», HA KOTOPBIX
Te 0asUpYIOTCsA, U He HAIT UM
NOAHATBCA B BO3AyX. [loaToMmy,

TSI, VKL

|

HACKOJIBKO MOXKeTe, IIocTapaliTech
He JIaTb JUaBOJIy YCIIEeTh HAaCaJuTh B
Bac 3jble IOMBICABL. ITocTapaiiTech
caMu oIlepefuTb ero U HacajuTb
B cebe mMOMBICIABI LOOpbBIEe, YTOOBI
Ballle cepjlie CTaJo IIBeTHHUKOM




U Ballly MOJIUTBY COIPOBOXZAJIO
0o)kecTBEHHOe O/1aroyxaHue Ballero
cepaa.

8. IlomHUTE, KaKOEe OTHOIIEHUE KO
XpuCTy IpOsIBUIN IBOE pa300HHUKOB,
pacmsiteie BMecTe ¢ Hum? O6a Buzenu
pacustoro Ha Kpecte Xpucra, 06a
YyBCTBOBAJAMU, KaK COTPSACIACh
3eMJisl, 06a HaXOAUINCh B PAaBHOM
nosoKkeHuu. OZHAKO YTO ITOMBICTU
OAUH U 4TO Apyroi? OAuH - TOT,
YTO BUCeJ ONIyIo, Xyaua Xpucra u
rosopun: «Ame Tbl' ecu” Xpucroc,
cmacu’ Cebe” u HaTo». [Ipyroii -

O/IeCHYIO — HUCIIOBe/bIBaJI TaK: «MBbI’

y60 mocTo¥Has MmO mesoM HAT0
BocrnpueMiena: Ce# xe HU eZUHOTO
371a’coTBOpU». OLMH ITOIIIeJT B BEYHYIO
MYKY, APYTOH — CIIacCA.

9. Ham Ha/1o ObITH BHUMATEIbHbBIMHY,
9TOOBl He NPUHHUMATH JYKaBBIX
TejlerpaMM AuaBoia. I[IpuauMas ux,
MBI OCKBepHHUM «XpaM [lyxa CBaTaTO»,
oT Hac yganurca baarogate boxus,
B pe3ysbTaTe Yero MbI [/YXOBHO]
ocjemnHeM. YBHUZEB Hallle CepAlle
HEIIOPOYHBIM, YUCTBIM, CBATHIN [lyx
IpUXOAUT U obuTaer B HeM. Benp
CBareiil Jlyx JI00UT HEIOPOYHYIO
YHUCTOTY.

IToyuenus npm. [Taucus Ceatoropna
0 IOOPBIX ¥ 37IBIX [TIOMBIC/IAX Ha caiiTe
penakiuu noprana «Pycckuit AGon»
https://afonit.info/biblioteka/
afonskie-nastavleniya/12-pouchenij-
prp-paisiya-svyatogortsa-o-dobrykh-
i-zlykh-pomyslakh

Moapwka natpujapxa Mopdupuja
Fpukoj LipkBu 360r katacTpodpanHux
noxapa

Iberosa Ceetoct [TaTpujapx CpIICKUT.
ITopdupuje ynyruno je nanac berosom
bra>kxeHCTBYy ApXHMENUCKOIY
aTMHCKOM U CBe Jejazie I. JepOHUMY
IIKCMO KOjUM U3pakaBa cacTpaJiajHy
/py6aB u nogpiuky LIpkBu u Hapoxy
IIOBOJIOM KaTacTpo¢aJTHUX IOXKapa
y KojuMa Beh faHMMa CTpaajy /byau
U HeCTaje MMOBHHA MHOTUX I'PYKHUX
nopoauna, LIpkse u gpxase.

IMTatpujapx ITopdupuje je ranac nuszmao
HaJIOT CBUM XpaMoBuMa y beorpaay
U IOAPYYHOj My APXUENHUCKONUjU
Oeorpa/cKo-KapJa0BavKoj Zja ce Ha
CBUM 0OOTOCIyXXeHmHUMa [0 Jaber
CKYIlJbajy MPUJIO3H 3a MOCTpajany
6pahy u cectpe y I'puko;j.

MaTpujapx Mopdupuje yectuta
ycnex CprckMM onumnujumma
Hberosa Ceetoct [laTpujapx yectuTa
CBUM 4YJaHOBHMAa OJHUMIIHUjCKOT
tuMa Cpbuje 1 ocBajaunMa Mezasba,
a mocebno JosaHu IlpekoBuh,
Munnnu Masauh, koja je ocBojuBIIH
3JIaTHY Me/laJby IIOHOBHMJIA yCIIeX ca
Onumnujckux urapa y JIoH/10HY, Kao




U CPICKHM BaTepIOJHUCTUMA KOjU Cy
y jelHOj reHepalliju OCBOjUJIH JBa
OJIMMIIHjCKa 3J1aTa y3aCTOIIHO.

-Bam ymnex je npumep cBUMa HaMa
KaKO Ce 3aje JHUIKHUM Pa/IoM U CJIOTOM
CTIDKe JI0 HajOOJbUX pe3ysITaTa.

MaTpujapx cpncku npummo
AnocTonckor HyHumja

Iberosa Ceertoct IlaTpujapx cprncku
r. IlTopdupuje npumuo je 20. aBrycra
2021. rogune y Ilarpujapmujckom
aBopy y beorpany Iberosy
Excenennujy Hagouckyna Jyuujana
CypujaHuja, alloCTOJICKOT HYHIIUja Y
Peny6uriu Cpbuju.

ITaTpujapx CpICKM U IpeACTaBHUK
Csere Cronuume y OTBOPEHOM
pasroBopy, KOju OJJIHKYjy mobOpe
HaMepe U pa3yMeBame, pa3MeHUIH Cy
MUII/beHa O HU3Y TeMa Koje ce 0JJHoCe
Ha Ipo0JjeMe U M3a30Be ca KOjuMa ce
ZaHac y cBeTy, a nocebHo y EBpomny,
cyouaBajy xpuinhanu, 6e3 o63upa
kojoj LipkBu nipunazajy.
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Matpujapx Mopdupuje npeko
»[1pMBpeaHuKa“ nomaxe

cTyaeHTe y XpBaTCcKoj

Hberosa Ceeroct IlaTpujapx cprcku
r. IToppupuje monupao Cprckom
IIpUBpeHOM JApyITBY [IpuBpegHUK
16

u3 3arpeba cpejcTBa AOBOJbHA 3a
JeceT TOAUMIBUX CTYAEHTCKUX
CTUIIeHHUja

JenHa of HajcTapujux OpraHU3anuja
Cpba y XpBaTckoj, CpIICKO IpUBpeHO
npywtso IlpuBpenHuk u3 3arpeoa,
y IPOTEKJIO] IIKOJCKOj/aKafeMCKOj
TOAMHYU CTUNIeHJupasa je yKynHo 80
TaJIeHTOBAaHUX yY€HUKa U CTy/leHaTa
13 CBUX KpajeBa XpBaTCKe, [IOHAjBUIIIE
U3 3aNyMTeHHX U €eKOHOMCKH
HepasBUjeHUX KpajeBa.

Youu mouyeTka HOBe IIKOJICKe/
akajzeMCKe ToOJHMHe, KaKoO CYy
caonmTuau u3 IlpuBpesHnka, Kao u
710 ca/la MHTeH3UBHO Ce IPUKYIL/bajy
cpeAcTBa 3a CTUINEHAUpame
JlapOBUTHX Y4Y€HHKA U CTyAeHaTa
C/1abujuxX MaTepHjaTHuX MOryhHOCTH.
logummwpa cTUNeHAUja 32 jeHOT
ydeHuka usnocu 5.000 kyHa (oko 700
eypa) u 10.000 xyHa (oo 1.300 eypa)
3a CTy/ZleHTa.

MaTpumjapx Mopdupuje Ha
NoAropuvYkom aepoapomy:

Moaum ce T'ocnody 3a o8y 3emmy, 3a
08aj HapoO u 3a cee /byoe, U MOAUM HUX
0a ce mo/e 3a MeHe, jep €y OHU OAUXKU
Bozy

Pacrajem ce, HajlaM ce He 3a A yTo,
ca OBOM 0J1arocJI0BeHOM 3€MJbOM U
HapoZoM, ca BOCTPyKuM ocehamuma.
Cpehan cam Beoma jep cmo
usBpmmiIn geno LIpkse, ycronmnduniu
MUTPOIIOJIUTA IO BO/bU lIpkBe u
HapoJa oBe eMHUCKOIIUje, HapoJa Koju
nybuncku Bonu CBeTocaBcKy LIpkBy.
AnIu caM W BUIIe HEro TY>KaH,




YaK y>XaCHYT YUEEHUIIOM Jla Cy Y
BUJIOKPYT'Y OUJIN HEKH JbYAU KOjU
Cy Taj 4YMH /pyOaBHU IpeMa CBUMA
HaMepaBaJIH Jia CIipedye CHajIIepCKOM
MYIIKOM. 3aXBajbyjeM CBUMa, XKaJIUM
CBe KOjU Cy Ha OHJIO KOju HAUUH
noBpel)eHN ¥ MOJTMM UX 32 OIIPOIITA].
Monum ce I'ocniony 3a 0By 3eMJby, 3a
0Baj HApO/ U 3a CBe JbyJe,

¥ MOJIIM BUX JIa Ce MOJIe 3a MeHe, jep
cy onu 6mmxu bory.

LlyXOBHM NTMK CPNCKOr reHunja

IIpa kmura o Hukonau Tecnu u
IbErOBOj ZYXOBHOCTH KOjy je HaIlluCao
jesaH IpaBOCJAaBHU CBELITEHUK
HelaBHO je HW3allja M3 IITaMIle.
OBa KmUTa AOHOCHU J0CTa HOBHUX
JleTasba O >KUBOTY, pafy, a IOTOTOBO
0 ybehemuma reHujasHOr CPICKOT
npoHaaasada. Ibenu unuraonu cy y
NPUJINLY [1a Ca3HAjy HeLITO BHIIE O
Tecnan muyHo.

O kmwu3u Tecsa: [lyXOBHU JIUK, lb€HOM
HACTaHKY, aJli U 0 TMYHOCTU Hukoie
Tecnme, pasroBapaMoO ca ayTOpOM
Kmpure, npessurepom OnumBepoMm
Cy6oruheM, riaBHUM ypeAHUKOM
yaconuca [IpaBociaBHE MUCHOHAp
u mapoxoM mnpu xpamy Cseror
Anexkcanzpa Hesckor y beorpany.
Tecna je AMepuiiu 610 10 Kpaja XXHBOTA

3axBaJjIaH 3a CBe IIITO MY je IPYy>Kuja u
omoryhwusa. busio My je kao mro Huje
paHWje [I01Iao y Ty 3eMJby U CMaTpao
je ma cy CA/l, y TEXHOJIOLIKOM CMHUCITY,
XWbaJy TOAMHA UCIIPeJ OCTAaTKa CBeTa.
Beoma ce paioBao Kazia 61 aMepu4KH
HOBHMHapu npuMehuBasm mHerosy
nojanHocT npema CA/L.

YumeHn1a fja je yBeperme 0 aMePUIKOM
A p>KaBJ/baHCTBY Ap>Kao y cedy jacHO
TOBOPHU KOJIUKO je [0 Hera Jp)Kao.
AMepHKaHIIe je jaKo MOIITOBAo Kao
HapoZ 4 CMaTpao /ia Cy BeoMa BpeiHY,
WHTEeJIUTeHTHHU U ciocobHu. VHave,
TecnuH oMUbeHU ITPe/ICETHUK OUO je
®penknuH Jlenano Py3senr. 3ameraje
Tecsa cmaTpao a je 10C/I0BHO HajBehn
reHuje

KOj/ Ce HaIIOJIUTHYKOM OOjUIII T [10jaBHO
y HoclefmuX HEKOJUKO BEKOBa.
OBge je jako Ba)KHO HAIJIaCUTH Ja je
Tecna mocebHo xeneo za ce Cpbu
U AMepUKaHIY IITO 00/be YIIO3HAjY,
u fa Oyny mpujaTe/bCKu Hapogu. Y
Harre BpeMe, ontepeheno 6pemeHoM

IeBe/leCeTUX FOAVHA [IPOIILTIOT BEK, TO
je 3alaTak Kora Tpeba /ia ce Imoyxpare
spybutepu TecuHOT

nuka u gpena mehy Cpbuma u
AMepUKaHIUIMA.




Despre lupta cu gandurile rautatii
Arhim. Andrei Coroian

Orice pacat porneste de la un gand
pacatos.La inceput o bantuiald, un roi
de ganduri, care dau tarcoale mintii si
pe care daca le respingem de la inceput
nu pacatuim. Scriitori duhovnicesti,
Evagrie Ponticul si Sfantul Ioan
Casian,invata ca firea noastra este
luptata de opt ganduri ale rautatii, din
care se nasc ulterior pacatele.

Acestea sunt:

1.Lacomia pantecelui. 2. Curvia.3.
Tubirea de argint. 4. Mania. 5.Intristarea.
6.Trandavia 7. Slava desartd. 8.
Mandria. Patimile amintite au intrat
in firea umana, creatd buna foarte, (
Facere 1.31) prin pacatul neascultarii
stramosilor Adam si Eva.

Sfantul Nicolae Velimirovici, descrie
sufletul stramoasei Eva, inainte de
pacat: “Eva avea in sine dragoste
dumnezeiasca si era cu totul afierosita
(daruita) lui Dumnezeu.Il iubea cu
dragoste sfantd, din toatd inima, din tot
sufletul si din tot cugetul ei. Dragostea
cdtre sot si dragostea catre minunatiile
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Raiului, palea in fata dragostei ei catre
Dumnezeu.Toate celelalte pe care le
iubea, le iubea pentru Dumnezeu si
prin Dumnezeu, si nu iubea nimic,
in ce nu vedea in lumina Ziditorului
ei iubit. Sufletul ei usor, imbracat in
vesmantul straveziu al trupului, se
umplea mereu de nespusa dulceata a
dragostei dumnezeiesti.”

Dupa neascultarea de bunul Dumnezeu
(si ascultare de raul si vicleanul satan)
sufletul ei s-a tulburat si s-a umplut de
pofte pacdtoase:

“In clipa in care a crezut vicleanului
sarpe, sufletul ei a pierdut armonia,s-au
rupt strunele dumnezeiestii cantari
si s-a racit dragostea catre Ziditor-
Dumnezeul Dragostei... In locul
dragostei, trei dorinte au umplut-o
pe de-antregul: dorinta de desfatare
trupeascd, dorinta de stdpanire, si
dorinta de cunoastere. Pierzand pe
Dumnezeu, a cdutat sprijin in lucruri,
dar golul pe care departarea de
Dumezeu il lasa in suflet, lumea intrega
nu-l poate umple.”

Iata cataclismul existential al sufletului
omenesc. Inceputul cadderii, a cirei
dinaminca continud prin pacatele
savarsite de toate generatiile istoriei
umane. [zvorat din mandrie, pacatul
neascultarii (Fac.2.16) a dus la
gustarea din pom, la pierderea harului
dumnezeiesc, a nemuririi si feciririi
ceresti (Fac. 3.6-8). Acesta este
cheia intelegerii oricarei cunoasteri
duhovnicesti.

Sfintii Parinti, descriu cele opt patimi
sau ganduri ale rautatii, astfel:
1.Lacomia pantecelui este mobilul




prin care s-a produs primul pacat. Deci
primul pas al urcusului duhovnicesc
este postul sau infranarea. Sd nu
mananci pand la saturare, zice
Sfantul Ioan Casian, iar SfAntul Siluan
Athonitul, zice: médsura infranarii (
pentru ca fiecare om are o masura
diferitd) sa fie, ca atunci cand te ridici
dela masa, sa simti nevoia de a te ruga.3
Hristos a biruit ca Om aceasta ispita (
Matei 4, 4) prin post trupesc si sufletesc.
Postul ne pastreaza trupul sanatos si
disponibil preocuparilor duhovnicesti:
rugaciunii, studiului, cantarii si
milosteniei.

2.Curvia, desfranarea sau pofta
trupeasca, este patima care s-a
saldsluit in om, odata cu despartirea
sa de Dumnezeu, prin neascultare
si neinfranare.Ea il luptd pe om din
copildrie pana la adédnci batraneti.
Primul pas spre biruinta ei este
nesatisfacerea lacomiei pantecelui.
Prin post si pazirea simturilor de
imagini pacatoase, trupul se linisteste,
tacandu-se disponibil preocuparilor
duhovnicesti.Pastrarea duhului
curdtiei, se face prin smerenie si
blandete, praticarea rugdciunii lui
Iisus, trezirea in inima a dorului de
Dumnezeu.

3.Iubirea de arginti sau iubirea de
avere, este a treia patima cu care avem
a lupta. Daca ldcomia stomacului si
curvia tin de firea noastra, iubirea de
argint ,potrivit sfantului Ioan Casian,
vine din afara si se aseaza in sufletul
caldicel. Sufletul necredincios, care nu
imlineste poruncile lui Hristos si nu-si
pune nadejdea in E], ci in bogdtiile sale,

asemenea bogatului care i-a rodit tarina
( Luca 12.16-21), sfarseste rau. Solutia
izbavirii este totala incredere si nadejde
in Dumnezeu.

4.A patra lupta este impotriva
duhului maniei. Aceasta este un venin
diabolic, ucigas, prin care omoram
sufletul aproapelui si al nostru.
Solutia tamaduirii datd de Parinti,
este nemanierea totala. Nu existd
motiv intemeiat sa ne maniem.Toate
provocarile se lasa in grija Judecdtorului
Hristos. Maniosul nu este primit de
Dumnezeu, nici daca ar invia un mort.
(Pateric)

5. A cincea lupta o avem cu duhul
intristarii. Acest duh vine asupra celor
care nu rabda cu bucurie ocarile,
intristarile pricinuite de oameni sau
demoni, potrivit sfAntului Pavel: In
necazurile voastre bucurati-va si
iardsi zic bucurati-va ! ( Filipeni 4.4).
Leacul ei este rugdciunea, nadejdea in
Dumnezeu, cugetarea la adevarurile
Sfintei Scripturi, trairea impreuna cu
cei cuviosi.

6.Al saselea duh este duhul trandaviei
sau lenevirii. Acest duh cumplit, este
o moleseala care lupta in special pe
monahi, pe cei care s-au afierosit cu
totul lui Dumnezeu. El se biruieste
prin rabdare, prin rugdciune fierbinte
si munca sustinuta.

7.Al saptelea duh este cel al slavei
desarte. Acesta este o ramura subtire
( subtild) a orgoliului sau mandriei,
care ne da autosatisfactie pentru
faptele bune facute. Din dorinta de a fi
apreciati si laudati de oameni, ne luam
plata pe pAmant ( Matei 6, 2), pierzand
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adevara rasplata cereasca. Aceasta
patimag, se biruie prin smerita cugetare
(adica atribuindu-ne noud pacatele si
rautatile, iar faptele bune si reusitele ,
atribuindu-le lui Dumnezeu),prin multd
discretie, atunci cand facem bine.

8. A opta luptda o avem impotriva
duhului mandriei. Este lupta cea mai
cumplitd, caci aceasta ii lupta mai ales
pe cei virtuosi. Ea poate fi biruita prin
constiinta ca nu ai nimic sa nu fi primit
(ICor.4,7 ). Minunindu-ne de mila lui
Dumnezeu, care a primit un talharsil-a
mantuit, pentru smerenia sa, iar multi
altii virtuosi si-au pierdut mantuirea,
mandrindu-se si increzandu-se in
faptele lor . Viata omului este cu totul
dependenta de Dumnezeu, in gandurile,
cuvintele si faptele sale. Nimeni nu se
mantuieste, prin virtutile sale, ( desi ne
luptam sd le dobadndim ) caci méntuirea
este darul lui Dumnezeu ( cf. Efeseni
8.2).

Sa-1 ascultam pe Sfantul Apostol
Petru, care parinteste ne descrie viata
duhovniceasca, spunand: “ Adaugati-i
credintei voastre fapta bung, la fapta
buni infrinarea, infranarii rabdarea,
rabdarii evlavia, evlaviei iubirea
frateascd, iubirii fratesti iubirea
dumnezeiasca ( agapis) "( II Petru
1.5-7).

Facand asa, ne vom intalni, cu
dumnezeiescul Prunc Iisus Hristos,
Mirele ceresc al sufletelor si Iubirea
lui Dumnezeu intrupati. Il vom primi
in inimile si casele noastre si ne vom
bucura cu El in veci.
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IPS Mitropolit losif POP —
Despre sensul luptei impotriva
pacatelor si a patimilor
“Gravitatea
homosexualitatii
este legata de
amorul propriu si
de dificultatea sau
imposibilitatea de
a asuma diferenta
fata de semenul
sau. Fiecare sex

"4l se poate inchide
in el insusi, poate crea propria lume
homosexuala si ignora lumea sexuala a
semenului. Dar, in profunzime, acest pacat
exprima un altul si mai adanc: dificultatea
de a asuma diferenta, nu numai a unui
alt sex, ci si aceea a unei alte persoane.
Si, in fond, homosexualitatea traduce
imposibilitatea de a asuma diferenta
absoluta a Dumnezeirii. Nu este lipsit de
importanta faptul ca cuplul barbat-femeie
este simbolul insusi al cuplului format
de Dumnezeu cu poporul Sdu. Tentatia
este permanenta de a se inchide in sine.
In aceastd privintd, calea cilugdriei nu
constituie o Inchidere ,,monosexuala“
in sine: ea constituie esential sacrificiul
de sine din dragoste pentru Persoana lui
Dumnezeu si pentru aceea a aproapelui.
Este raspunsul fundamental la iubirea
egoista de sine.”

Rk

“Consider ca cel mai important este de
a prezenta viata in Hristos ca fiind aceea
care il rasplateste in mod absolut pe om si
il face sa infloreasca. Nimic nu-l face mai
mult pe om sa infloreasca decat capatarea
dragostei pentru Hristos. Nu-i putem




ajuta pe tinerii nostri decat inspirandu-le
dragostea pentru Hristos. Cu cat mai mult
Tl vor iubi pe Hristos, cu atat mai mult vor
dori s3-L urmeze, cu atit mai mult vor fi
pregatiti sa facd alegerile care sa-i conduca
la adevdrata fericire, fericirea crestind.”

KRk
“Cel mai important este, efectiv, de a lua
in considerare persoana in unicitatea e,
fara a o compara cu alta, fara a o inchide
intr-o interpretare globala. Nu exista doi
yhomosexuali“ aidoma. Persoana trebuie
iubita, trebuie sd incercam sa o intelegem,
din iubire, nu sa o judecam. Trebuie mult
post si multa rugaciune pentru a primi
de la Dumnezeu harul de a se apropia de
aceastd persoana si de a-i adresa un cuvant
care sa nu raneasca. Ar trebui sa putem
ajuta aceastd persoana, daca ea doreste, sa
vedem cum pot fi transfigurate tendintele
sale intr-o adevarata viata de ucenic al lui
Hristos. Pentru homosexuali, calea este
aceeasi cu a heterosexualilor: capatarea
castitatii lui Hristos, a iubirii fara ravnire,
a iubirii adevarate, de fapt...”

KRk
“Trebuie sa recunoastem ca, adesea,
sexualitatea, oricare ar fi ea, este traita ca
o povara foarte grea. Unii se descurajeazd
si gandesc ca nu vor ajunge niciodata la
castitate, la puritate. Cred ca cel mai bine
este de a lupta duhovniceste impreuna cu
ei, de a posti cu ei, de a ne ruga cu ei, si de
a considera fara ipocrizie ca lupta lor ar
putea fi a noastra - pacatul lor ar putea fi
al nostru...”
Citate preluate din interviul realizat cu IPS
Mitropolitul Iosif Pop de catre Nicoleta
Olaru.
SURSA: http://www.doxologia.ro/

Sfantul Paisie Aghioritul

Gandurile bune si gandurile rele
Puterea gandului bun

- Parinte, in Vechiul Testament, in Cartea
a 4-a a Macabeilor se spune: “Gandul
evlavios nu este distrugdtor al patimilor,
ci potrivnic”. Ce inseamna aceasta?

- Ia asculta. Patimile sunt inradacinate
adanc inlduntrul nostru, dar gandul
evlavios, gandul bun, ne ajutd sa nu fim
robiti de ele. Atunci cand omul cultiva
numai ganduri bune si isi intaregte o stare
buna, patimile inceteaza sa mai lucreze,
de parca nu ar mai exista. Adica gandul
evlavios nu dezraddcineaza patimile, ci
le razboieste, putand chiar sa le rapuna.
Cred ca scriitorul descrie cele pe care le-au
suferit cei sapte prunci, mama lor, Sfanta
Solomoni, si dascalul lor, Sfantul Eleazar,
avand ganduri evlavioase, tocmai ca sa
arate cat mai exact puterea gandului bun.
Un gand bun are aceeasi putere cu o
priveghere de multe ceasuri. Are mare
putere. Precum astazi unele arme noi
blocheaza cu raze laser racheta chiar
la baza ei si o impiedica sa se lanseze,
tot astfel si gandurile bune apuca
inainte si paralizeaza gindurile rele
pe “aeroporturile” diavolului, de unde
pornesc. De aceea Incercati, pe cat puteti,
sa plantati voi ganduri bune mai inainte
de a apuca diavolul sa va planteze el
gandurile cele rele, pentru ca inima sa vi
se facd gradind de flori si rugaciunea sa va
fie insotita de mireasma duhovniceascd a
inimii voastre.

Atunci cand cineva tine, fie si pentru
putin timp, un gand de-a stanga, adica
rau, asupra cuiva, orice nevointa ar face,
fie post, priveghere etc, se pierde. La ce
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il va ajuta asceza daca in paralel nu se
nevoieste sa nu primeasca gandurile rele?
De ce sa nu goleasca mai intai chiupul de
depunerile din untdelemn, care sunt bune
numai pentru sapun, si doar apoi sa puna
untdelemnul cel bun, ci pune untdelemnul
cel bun impreuna cu cel nefolositor si asa
il strica?

Un gand curat, bun, are mai mare putere
decét orice nevointd. Un tanar oarecare, de
pilda, este razboit de diavolul cu ganduri
necurate si face privegheri, postiri, posturi
de trei zile ca sa se slobozeasca de ele. Insa
un gand curat ce il va aduce are putere mai
mare decat privegherile si postirile pe care
le face si il ajutd mai eficient.

- Parinte, atunci cand spuneti “gand
curat” va referiti numai la subiecte
speciale sau si la cele mai generale?

- $i la cele mai generale. Pentru ca
atunci cand omul le vede pe toate cu
ganduri bune, se curata si este daruit cu
dar de Dumnezeu. Cu gandurile de-a
stanga judeca si nedreptateste pe ceilalti,
impiedica venirea harului dumnezeiesc si
lasa pe diavolul sa lucreze liber in el.

- Parinte, deoarece judecd, prin aceasta
ii da diavolului dreptul sa faca orice vrea
cuel?

- Da. Temelia este gandul cel bun. Aceasta
este ceea ce-l ridica pe om, il schimba in
bine. Fiecare trebuie sd ajunga la punctul
in care le vede pe toate curate. Este ceea
ce a spus Hristos: ,Nu judecati dupa fatg,
ci faceti judecata dreapta”. Dupad aceea,
omul ajunge Intr-o stare in care le vede pe
toate cu ochi duhovnicesti, si nu cu ochi
trupesti. Pe toate le justifica in sensul cel
bun.

Trebuie sa ludm aminte sa nu primim
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telegramele viclene ale diavolului, ca sa
nu intinam “locagul Duhului Sfant” si
astfel sa se departeze harul lui Dumnezeu
si sd ne intunecam. Duhul Sfant, atunci
cand vede inima noastra curata, vine si
Se sdlasluieste inlduntrul nostru, pentru
ca iubeste curatia - de aceea si este
reprezentat ca un porumbel.

Prea Sfintitul Macarie Dragoi -
Mintea are un rol in curatirea inimii
prin rugaciune?

Da, sigur! Mai
intdi, trebuie sa ne
curatim mintea.
Prima treapta e
treapta cea de
jos, rugaciunea

care vorbeste si
i Parintele Sofronie
Saharov de la Essex. E treapta cea mai de
jos, rugdciunea buzelor sau rugdciunea
rostirii, cand noi rostim rugaciunea cu
buzele. Apoi este rugaciunea mintii,
cand noi ne rugdm cu mintea.

Apoi este rugaciunea mintii si a inimii,
cand mintea noastra se curdteste si
mintea, in rugaciune, se uneste cu inima.
Apoi, Pdrintele Sofronie spune despre
rugdciunea de sine migcatoare, cand,
rostind neincetat Numele Domnului
Tisus in aceasta rugaciune a Ortodoxiei -
sau rugaciunea isihasta sau rugdciunea
lui Iisus - Doamne Iisuse Hristoase, Fiul
Lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacdtosul, aceasta rugaciune in inima
curatita se rosteste de la sine, se rosteste
neincetat, fiind cea mai inaltd treapta
a rugdciunii, cdnd mintea si inima si




intreaga faptura se desfata de iubirea
lui Dumnezeu si se incalzeste de lumina
harului Sdu. La aceasta treapta au ajuns
multi parinti isihasti, dar si crestini
anonimi. Parintele Cleopa pomenea
de acea femeie de la tara care a intrat
in bisericd, era incaltata cu opinci,
venea de undeva din munte, bitea
metanii si a fost cuprinsd de o lumina
dumnezeiasca. Desigur, si Parintele
Cleopa era scaldat in aceasta luming,
pe treapta cea mai inaltd a rugaciunii,
si a putut sa vada, fiindca el insusi era
plin de aceasta luming, la ce mdsura a
ajuns aceasta credincioasa si pomenea
adeseori de acest lucru. Insa, pentru a
ne curdti intr-adevar inima, trebuie sa
ne curdtim mintea.

Noi suntem departe de aceasta traire.
Ne straduim cu totii, ne luptam sa ne
curdtim simtirile, sa ne curdatim mintea,
sa ne curatim inima si sd ne vindecam
deplin. Si noj, cei care cu darul si cu
mila lui Dumnezeu, indrumam pe
calea mantuirii, spovedim si lucram
la méntuirea si vindecarea altora, e
nevoie sa putem fi vindecati si noi si sa
ne mantuim cu totii. Fiindca e foarte
important ca duhovnicul, atunci cand
spovedeste, sd fie vindecat, ca sa-i ajute
si pe ceilalti in vindecarea ranilor celor
nevindecate.

Harul lucreaza prin toti preotii, fiindca
preotii sunt asemenea conductelor.
Conducta poate fi de aur, poate fi de
argint, poate fi de cupru, dar apa este
purd, indiferent prin ce conducta curge.
Asa este harul care se revarsd, care
curge prin preotii slujitori.

Insd e vorba de etapa cea mai

importanta de dupa iertarea pe care o
primim prin acest har, fiindca pocainta
este o stare continua, de strapungere
a inimii, de plangere cu plans adanc,
cu plansul adamic pentru pacate si,
in aceasta stare continud, cel care
primeste iertarea poate fi vindecat
deplin. Ne folosim de cuvintele
batranilor, ne folosim de cuvintele celor
cu experienta, dar noi suntem departe
de aceste cuvinte, de trairea lor. Dar ne
dam toata silinta, traim neincetat in
aceasta nadejde si bucurie a mantuirii
si ne rugam cu totii sa trdim inca din
aceastd lume starea de har a imparatiei
si sa putem trece cu totii dincolo
de poarta Raiului. Am fost aseara la
Baia Mare, unde am ficut referire la
rugdciunea inaltpreasfintitului Iustinian
al Maramuresului: ,Dumnezeule, eu nu
vreau sa ma duc in Rai singur, eu vreau
sa merg cu tot poporul!”.

Asgadar, cu totii sa intram pe poarta
Raiului.

lata arma cu care te aperi de
gandurile rele, de la Parintele Arsenie
Boca

Rugdciunea mingii sau rugaciunea
inimii are temeiul acesta, descoperit de
Insusi lisus, cd “fara Mine nu puteti face
nimic” in privinta izbavirii de patimi,
deci in pivinta mantuirii.
Rugdciunea mintii are si stari
superioare, cand izbavindu-se patimile,
se deapdna de la sine fara cuvinte, intr-o
nesfarsita dragoste de Dumnezeu, de
oameni si de toata faptura.
Rugaciunea mintii este sabia Duhului,
care taie gandurile rele cu Numele lui
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Iisus. Propriu-zis, Iisus ne izbavegste
neincetat de lupta potrivnica. Cu
Numele lui Hristos lisus batem pe
vrajmasi. Caci arma mai puternica
asupra diavolului ca Numele lui
Dumnezeu in cer sau pe pamant nu este
(Sfantul Ioan Scararul).

Rugdciunea neincetata a fericitului
Nume: “Doamne, Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”, dupa indemnarea
Sfantului Pavel: “Neintrerupt va rugati”,
savargeste minunea unirii in dragoste
a celor invrajbite intreolaltd de pacat.

Gand trist intr-o zi de bucurie

(Prof. Dr. loan Aurel Pop-
presedintele Academiei Romane)
Odinioara,
in perioada
formarii statelor
unitare moderne,
simbolurile
nationale starneau
entuziasmul
oamenilor, erau afisate peste tot, erau
popularizate si pretuite in interior,
mai ales ca unii din afard le contestau.
Imnurile, drapelele, stemele, zilele de
sarbdtoare a patriilor incununau o mare
opera de constructie a edificiilor statale,
aminteau celor prezenti de sacrificiile
celor trecuti, trezeau sperante pentru
cei din viitor. Evident, simbolurile erau
folosite si de propaganda oficiald, dar
lucrul acesta s-a intamplat de cand e
lumea, oriunde, cu intensitati diferite.
Dincolo de propagandd, mai ramasese
cate o unda de autenticitate, de simtire
colectiva pentru binele public, de

24

incredere in valorile comune. Oamenii
de bun simt stiau sa deosebeasca
propaganda de realitatea genuina. Azi,
pe masura ce inaintam in aceasta lume
post (...), interesul fata de simbolurile
pomenite pare sd scada mereu, aproape
pretutindeni. Suntem prinsi in vartejul
treburilor cotidiene presante, luptam
pentru castiguri banesti (fiindca nu
putem trai fard bani, fie ei si virtuali),
ne giandim la crizele (energetica,
climaticd, politica etc.) iminente, ne
miram de incompetenta guvernantilor
si ne simtim coplesiti, pe deasupra,
de pandemia ce nu mai conteneste.
Ne descumpanesc - dincolo de grijile
materiale - ,corectitudinea politica”
si anularea culturii traditionale.
Democratia si liberalismul sunt puse
sub semnul intrebarii, virtutile clasice
blamate, familia repudiata, iar statele
nationale sunt demonizate. Toate
acestea se petrec in numele unor idealuri
vagi, de tip neomarxist si ,progresist”,
care promoveaza un fel nou si vechi
(in acelasi timp) de egalitarism, in
cadre globale obligatorii, in tipare
cu refrene de demult, reciclate. Din
pacate, ignorarea sau chiar deprecierea
simbolurilor decurg dintr-o nepasare
fata de ceea ce reprezinta ele, adica fata
de tara.

Ce sa facem noi, romanii, intr-o
asemenea situatie? Multi ar spune cd
nu putem face nimic, ca nu suntem
in stare sa facem nimic, ca e bine sa
asteptam reactia celorlalti, ca vom trai
cumva si noi (cum am mai facut-o in
istorie). Ceea ce este comod, dar nu
este salvator pentru noi. Si, totusi,




am putea da un semn de trezire, din
aproape In aproape, am putea arata ca
ne pasa si de noi si de altii, ne-am putea
indrepta gandurile si conduitele, ne-am
putea face un pic de ordine prin case,
ne-am mai primeni curtile si ne-am
mai strange la un loc sufletele. Secretul
sarbatorilor este adesea apropierea
inimilor, inlocuirea monologului cu
dialogul, grija fata de semeni (,Si nu
uita, cand esti voios,/ Romane, sd fii
bun”). Nu putem schimba noi lumea cea
mare, dar pe aceea din jurul nostru o
putem schimba intr-o oarecare masura.
Cand vorbesc de cas3, de curte, de cei
de land noi, ma gandesc si la edificiul
cel mare, care este Tara Romaneasca si
care s-a finalizat in urma cu peste o sutd
de ani, la 1 Decembrie 1918. Aceasta
tard este o realitate palpabild si nu un
simbol, cum este Ziua Nationala. Ziua
Nationald - daca nu suntem porniti
doar pe demolare si pe hulire - ne ajuta
sa constientizam tara, sa ne dam seama
cd tara e opera Inaintasilor cladita prin
jertfa de sange, ca e institutia care ne
tine, ne organizeazd, ne disciplineazs,
ne hraneste, ne mangaie la greu si ne
ocroteste. Iar, daca nu le (mai) face
pe toate acestea, nu este vina tarii,
a Romaniei, ci a noastra. Tara fard
oameni (buni) nu exista si nu poate
functiona ca patrie. Daca oricare dintre
noi are o zi a lui, in care primeste cu
bucurie felicitari, oare Romania nu are
dreptul la o zi ei, in care noi, romanii,
sa indreptam spre ea, cu totii, pret de
cdte-o clip, cate un gand bun?

De Ziua Nationalg, in ciuda tristetii
coplesitoare din aceste momente,

saptdmani, ani, suntem ,condamnati”
la bucurie. Si, chiar daca aceasta
bucurie ar fi numai de-o zi, ea poate
trezi sperante si poate naste atitudini,
actiuni, fapte. Suntem ,condamnati”
(,de lege si de datini”, cum ar spune
un poet uitat) sa ne bucurdam de Ziua
Nationala. Iar daca nu ne putem bucura,
suntem obligati de buna cuviinta sa nu
hulim. La 1 Decembrie 1918, stramosii
au terminat de facut o tara rotunda
ca un mar, i-au multumit Domnului
pentru marea binecuvantare si si-au
spus ca puteau de-atunci muri fericiti.
Nu este vina lor ca noi, nevrednicii, nu
am pastrat-o asa cum ne-au lasat-o. Si,
totusi, o avem inca. Sa ne bucurdm ca
ea existd si in forma actuala, stirbitd de
greselile proprii si de planurile celor
care au condus lumea in Al Doilea
Razboi Mondial. Fie si asa, franta
dinspre Rdsarit, Romania este cel mai
mare stat din sud-estul Europei, iar
romanii - cu toata imputinarea lor -
sunt cel mai numeros popor din aceeasi
arie. Nu reprosam nimic nimanui, ca
doar traim intr-o lume globala. Istoria
ne invata, totusi, sa nu mai discutam
cu nimeni, la masa tratativelor
internationale, soarta teritoriului
nostru national si sa stim ca statutul
nostru le impune celor care ne conduc
demnitate si le cere onoare. In cAntecul
cunoscut al studentilor de pretutindeni,
al carui text se cheama De brevitate
vitae (,Despre scurtimea vietii”), sunt
multe lamentari triste privind soarta
omului, menit iremediabil sa fie dat
pamantului, sa moara (Nos habebit
humus). Si, totusi, alta solutie, dupa

25




cum spun versurile cantecului, nu este
decat sa ne bucuram cat traim. Poate
cd bucuria ne va indrepta faptele spre
bine. Sd luam aminte si ,sd ne bucuram,
asadar!” (Gaudeamus, igitur!).

La multi ani, Romania!

Filantropia Bisericii a crescut in anul
pandemiei: 38 de milioane de euro

Consiliul National Bisericesc (CNB)
a avizat marti Raportul General de
Activitate al Bisericii Ortodoxe Romane
pe anul 2020, intitulat: ,In luptad cu
pandemia, Biserica a intensificat
rugdciunea, filantropia si protejarea
sandtatii oamenilor”. Biserica a cheltuit
38 de milioane de euro pentru a oferi
sprijin in anul pandemiei: o crestere cu
17,6% (5,7 milioane euro) fata de anul
20109.

Parintele Patriarh Daniel a prezentat
raportul la Sala Sinodala a Resedintei
Patriarhale.

»De la ajutorul financiar ori material,
la trimiterea de echipamente sanitare
de protectie acolo unde era cea mai
mare nevoie de ele, pana la rugaciunea,
incurajarea si mangaierea celor bolnavi,
a celor insingurati ori a celor indoliati,
Biserica Ortodoxda Romang, in intreg
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ansamblul ei, prin ierarhi, clerici,
voluntari si simpli credinciosi, si-a
intensificat eforturile pentru a raspunde
urgent si eficient crizei provocate
de pandemia de Covid-19,” a spus
Patriarhul Romaniei.

Cei 2.135 angajati ai eparhiilor si
organizatiilor bisericesti din cadrul
Bisericii Ortodoxe Romane au mobilizat
peste 14.500 de voluntari si au oferit
servicii de asistenta sociala unui numar
de aproape 138.000 de beneficiari:
copii, varstnici, persoane vulnerabile
social.

Pe langa serviciile sociale oferite, prin
programele filantropice Biserica a
mai acordat ajutoare financiare de 17
milioane lei si ajutoare materiale in
valoare de 61,5 milioane de lei.

In suma totald de 38 de milioane de euro
nu sunt cuprinse cheltuielile privind
numeroasele activitati caritabile ale
parohiilor si manastirilor, care nu sunt
raportate sistematic centrelor eparhiale.
ysDorim sa apreciem eforturile
spirituale si materiale ale tuturor
celor care au lucrat direct sau au
sprijinit Biserica Ortodoxa Romana
in lucrarea remarcabild de ajutorare a
credinciosilor in timpul pandemiei”, a
transmis Pdrintele Patriarh Daniel dupa
ce a prezentat raportul.

»Exprimam recunostinta si pretuirea
fata de toti cei care ajuta Biserica
noastra: clerici si credinciosi mireni,
autoritati centrale si locale, sponsori
si voluntari”, a adaugat parintele
patriarh. ,Ne rugam lui Dumnezeu sa le
ddruiasca tuturor sanatate si mantuire,
ajutor si bucurie in viata.”




Bucuria traita in biserica noastra, si la petrecerea de dupa, la sarbatoarea
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil si la implinirea celor duazeci si cinci de
ani de slujire in parohia noastra a parintelui Mihai Mesesan a fost sporita si de
poezia scrisa si recitata de Marilena.

Pe harta lumii de cauti, ... ne-amintea de cei de-acasa,

nicaieri n-ai sa gasesti, de surori, frati si parinti,

ca-n Elvetia-n Lugano, m-a ghicit zicandu-mi Panzer,

in sutane preotesti, tanc blindat cu scuturi tari,

suflet bland, cu glasul molcom, stia fix cand era cazul,

si cu bine savarsind, sa ne faca mici sau mari.

oridecateori aluneci, era vesel si cu glume,

pe el o sa-1 vezi venind... PARINTE....spus cu umor,
unde-ai mai vazut matale

in causul palmei sale, o Reveca fara cor ?

ne-a unit, ne-a mangaiat, si pe Carmen sunetista

ne-a facut usor pacatul sau Elena spirit viu

si de toate ne-a iertat, sau pe Dori elegantul

si-a luat cu sine crucea si a mea, si multi care nu-i mai stiu...

si-a tuturor, numai sa ne fie noua, acum pleci, dar nu ne cere

drumul crucii mai usor.... sa iti spunem ramas bun,

nu ne-a fost numai duhovnic, nu ne-ai pregatit se pare,

prieten, frate sau amic, fara tine acest drum,

ne-a fost si mama si tata si nu ne fa semn din batista si

nu ne-a cerut nimic ! nu ne zambi din prag,

ne-a-nvatat numai de bine, Tu sa stii ca la Lugano,

ne-a spus slove si povesti, noi te asteptam cu drag !

din cartile sale sfinte Sa nu uiti, ca-n viata asta,

in straiele preotesti! te vom pomeni mereu
Suntem cei lasati in urma,

cum ? nu stiti de cine-i vorba ? parte din sufletul tau !

e Mihai prietenul tau, Vor veni randuri de preoti,

care are-o vorba buna si picaturi rupte din rai,

nu te lasa la greu ! pentru noi, etern ramane

a umplut de veselie, Preotul nostru Mihai!

a unit etnii mereu, La multi ani parinte bun!

si-am jucat si-am cantat multe,

in suflet cu Dumnezeu. Marilena Matei -Panzer-

Doamne !!!...ce rasfat, ce soare,

dupa munca istoviti, 7 noiembrie 2021
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PROGRAMMA LITURGICO

Ogni domenica, ore 10:30 Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta (Lugano)
25-26 Dicembre 2021, ore 10:30 NATALE - Divina Liturgia. Seguira un programma di canti natali-
Sabato e Domenica zi e |'arrivo di Babbo Natale

6 Gennaio 2022, ore 10:30 EPIFANIA - Divina Liturgia e grande

Giovedi benedizione dell'acqua

6 Gennaio 2022, ore 22:00 BOZIC - Divina Liturgia e benedizione

Giovedi del Badnjak (chiesa della Madonnetta, Lugano)

7 Gennaio 2022, ore 10:30 BOZIC - Divina Liturgia

Venerdi

19 Gennaio 2022, ore 10:30 BOGOJAVLJENJE - Divina Liturgia e grande
Mercoledi benedizione dell'acqua

| fedeli che desiderano continuare la tradizione della benedizione della loro casa nel
nuovo anno sono pregati di avvisare in anticipo padre Mihai.

Per il sacramento della confessione e qualsiasi bisogno spirituale o sociale, padre Mihai
Mesesan & sempre a disposizione di tutti i fedeli e puo essere contattato all'indirizzo:
Via Generale Guisan 13 ‘
CH-6900 Massagno
Cellulare: 076 322 90 80
Email: mihai@ticino.com
Sito Web: www.ortodossi.ch
www.ortodossi.ch

Coloro che desiderano sostenere la nostra parrocchia possono
farlo tramite il nostro conto postale:

Comunita Ortodossa Elvetica

6981 Bedigliora

Conto 69-9695-4

IBAN: CH75 0900 0000 6900 9695 4

Hanno collaborato alla redazione di questo numero: ﬂ%‘%’ "
padre Mihai Mesesan, Renato Giovannoli, Srdan Cvetkovi¢
Nebojsa Velji¢, Anna Krutikova, Vasiliki Alexandrou.

La stampa di questo numero ¢ stata offerta da Sasa e Merima Popovic,
Bojan e Snezana Tasié, Ana Maria Alexa, Elena Vid, Miroslav Cosi¢

28




