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Pasqua, festa della gioia

San Serafino di Sarov, che per tutto 'an-
no salutava quelli che incontrava con le
parole “Mia gioia, Cristo é risorto!”, ha
voluto dirci che il cristianesimo & innan-
zitutto I'annuncio al mondo della risur-
rezione di Cristo, che la spiritualita cri-
stiana ortodossa ¢, nella sua essenza,
pasquale, e che il contenuto
reale della vita della Chiesa ¢ la
gioia. La Pasqua, che il Canone
pasquale definisce “festa regi-
na e signora delle feste, solen-
nita delle solennita”, & lespres-
sione piu forte della gioia cri-
stiana.

Molte volte dimentichiamo
questa verita e questa chiama-
ta, noi cristiani del ventunesi-
mo secolo, continuando a
preoccuparci troppo delle cose
secolari, senza reagire quando
i nostri fratelli vengono uccisi
in tutto il mondo, o persino
uccidendoci tra di noi. Anche
molti dei nostri teologi si per-
dono in interminabili dibattiti

sugli “interessi”, “diritti” e
“proprieta” della  Chiesa,

dimenticando che la teologla e
“larte della preghlera e “la scienza della
risurrezione”.

Abbiamo trasformato il cristianesimo in
qualcosa di cosi serio, triste e solenne
che l'abbiamo quasi svuotato della sua
gioia. Il nostro Signore ha detto: “Se non
diventerete come i bambini, non entrere-
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te nel regno dei celli” (Mt 18,3). Essere
come un bambino significa vivere la
gioia che un adulto quasi non vive piu,
poiché fatica a entrare senza paura e
senza frustrazioni in comunione con la
natura e con gli altri uomini. Noi cristia-
ni usiamo spesso il termine “grazia”. Ma
cosa ¢ la grazia? In greco kharisma
significa non solo grazia, ma anche
gioia. “E il vostro cuore si rallegrera e nes-

suno vi potra togliere la vostra gioia” (Gv
16,22).

All'inizio della celebrazione della notte
di Pasqua, dopo aver fatto tre giri intor-
no alla chiesa, il sacerdote proclama con
forza di fronte alla porta dentrata:

“Cristo é risorto!”, e il popolo risponde



gridando “E veramente risorto!” . In quel
momento, dice San Gregorio di Nissa,
“la notte diventa piir splendente del gior-
no” Questa ¢ la vera radice, il vero pote-
re dellesperienza cristiana. Solamente
rapportandoci a questa gioia possiamo
capire tutte le altre gioie della vita.

In verita, la gioia provata nella notte di
Pasqua, la luce che trasforma le tenebre
in qualcosa di “piu splendente del gior-
no’, deve diventare mistica gioia e senso
ultimo di ogni momento della nostra
vita, trasformando l'intero anno in un
“tempo cristiano”. Dopo la notte di
Pasqua vengono il mattino e poi un’altra
notte e un nuovo giorno. I tempo
comincia di nuovo, ma adesso & pieno
di questa esperienza unica e veramente
“escatologica” della gioia. Un raggio di
sole sulle mura buie di una fabbrica, il
sorriso sul volto di un bambino, un mat-
tino di pioggia, la fatica di ogni sera
sono ora tutte esperienze che ricevono il
loro senso in rapporto con la gioia
pasquale: ora ci permettono di vedere
qualcosa al di la di esse, poiché sono un
segno, un marchio, una presenza segre-
ta di questa gioia.

Con la convinzione che la gioia non ¢
solamente una delle “componenti” del
cristianesimo, ma costituisce il “tono” e
lo “stile” della nostra fede, vi abbraccio e
vi saluto con il pill bel saluto di questo
mondo:

Cristo é risorto!

padre Mihai

Perché amare i nemici?

“Avete udito che fu detto: Occhio per
occhio e dente per dente [Es 21, 41; Lv
24,20; Dt 19, 21]. Ma io vi dico: non fate
resistenza al malvagio, ma a chi ti per-
cuote la guancia destra porgi anche l'al-
tra” (Mt 5, 38-39). “Amate i vostri nemi-
ci, fate del bene a chi vi odia, benedite
chi vi maledice, pregate per chi vi diffa-
ma [...] e sarete figli dell’Altissimo. Egli
infatti € buono verso gli ingrati e i mal-
vagi. Siate misericordiosi come Dio,
vostro Padre, ¢ misericordioso” (Lc 6,
27-29 e 35-36).

Queste parole di Gesu meritano qualche
riflessione perché dobbiamo riconosce-
re che, se da una parte costituiscono
uno pit importanti comandamenti cri-
stiani, e anzi tra questi quello che pit
caratterizza il Cristianesimo, dall’altra,
da un punto di vista umano, pongono
non pochi problemi. «Non fate resisten-
za al malvagio», dice il Signore. Ma
come ¢ possibile non reagire di fronte al
male? Non sarebbe meglio opporsi al
malvagio, nel tentativo di realizzare, per
quanto possibile, la giustizia?

Non credo che Gesu voglia negare che
una comunita abbia il diritto di difen-
dersi dai nemici interni ed esterni, o
escludere che ci siano casi in cui ¢
necessario ricorrere alla forza contro il
malvagio per difendere il pitt debole. Il
comandamento ¢ rivolto singolarmente
a ognuno di noi e si riferisce innanzitut-
to ai nostri nemici personali, non a
coloro che vogliono distruggere la
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nostra citta o uccidere i nostri figli. Ma,
anche se lo consideriamo in questa pro-
spettiva, penso proprio che continui a
imbarazzarci, se non dal punto di vista
teorico, da quello pratico. Chiedere agli
uomini di amare i loro nemici, non &
chiedere troppo?

In realta, rispondere al male con il male
non fa che accrescere la quantita di male
nel mondo. Anzi, come sappiamo bene,
un po’ di pazienza da parte nostra puo
facilitare il pentimento di chi ci ha fatto
del male e favorire la riconciliazione,
mentre la risposta ostile tende a essere
piu ostile della provocazione e non solo
aggiunge male al male, ma lo moltiplica.
La pazienza e il perdono spezzano inve-
ce il circolo vizioso del rancore. In molti
casi, basta una parola affettuosa per dis-
solvere lombra che spesso si addensa sui
rapporti che intratteniamo con chi con-
dividiamo le nostre giornate.

Tanto piu che puo accadere che il male
che pretendiamo di aver subito sia
immaginario o quasi. Capita che frain-
tendiamo le parole o le azioni del nostro
prossimo, attribuendo loro un intenzio-
ne cattiva che non avevano. Oppure sot-
tolineiamo un piccolo sgarbo, non
diverso da quelli che anche noi, tante
volte, presi dal nervosismo o dal malu-
more abbiamo inflitto ad altri.

Lira e la reazione violenta sono in effet-
ti un segno del nostro orgoglio. Gesu ha
detto anche: «Imparate da me che sono
mite ed umile di cuore» (Mt 11, 29). Le
due virtt,, quella della mitezza e quella
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dell’'umilta, si implicano a vicenda.
Spesso ci adiriamo per la pagliuzza nel-
locchio del fratello, senza voler vedere la
trave che abbiamo nel nostro occhio
(Mt 7, 4-5; Lc 6, 42). E quando non
siamo umili, quando, presi dallorgoglio
e considerandoci migliori degli altri,
siamo pronti a giudicare, che pit facil-
mente diventiamo vittime dell’ira,
dimenticando che in tante altre occasio-
ni i peccati che rimproveriamo agli altri
siamo noi stessi ad averli commessi.
Lira e lorgoglio accecano e, addirittura,
in molti casi, lazione cattiva che ci sem-
bra di aver dovuto subire era in realta
una reazione a una nostra provocazione
pitt 0 meno inconsapevole.

Non dimentichiamo neppure che lodio
e I'ira, non solo nelle loro esplosioni vio-
lente, ma anche nella forma apparente-
mente non violenta del risentimento,
avvelenano lanima di chi se ne lascia
dominare. Al contrario, il premio della
mitezza ¢ la pace interiore. La compas-
sione (quella vera, non quella che ci fa
sentire superiori) e la preghiera per
colui che ci ha offeso, curano le ferite
che lui stesso ha provocato.

Le considerazioni svolte fin qui sono
comprensibili anche da un punto di
vista puramente umano e psicologico.
Ma ve ne sono altre che solo la fede puo
far comprendere.

Ceun “piano dellessere”, che & poi quel-
lo che il Signore ci chiede di realizzare
in Lui, nel quale noi e il nostro prossimo
siamo piu uniti, pit “uno’, di quanto



potremmo credere. SantAntonio il
Grande nelle sue lettere insiste spesso
sul fatto che “l'unita fra tutti” ristabilita
dalla Chiesa era la “nostra condizione

primitiva” (Lettera 2, 2). “Noi tutti
siamo stati creati da un’'unica natura
invisibile [...]. Chi conosce se stesso, sa
che la natura che ci unisce ¢ immortale”
(Lettera 4, 8). La “caduta” dell’'uomo e il
“peccato originale” non sono altro che la
perdita di questa unita originaria, e ogni
peccato - in particolare i peccati di
orgoglio e ira — provoca una nuova divi-
sione che ci allontana dalla restaurazio-
ne dell'unita.

Cosa ce allora di pit naturale che la pre-
ghiera per il nemico, cio¢ per colui che
pilt & separato da noi? Nella preghiera
cerchiamo di unirci a Cristo, e attraver-
so lui al Padre. Non sarebbe un contro-
senso escludere da questa unita proprio

il fratello, figlio dello stesso Padre, che
piu & separato da noi? La preghiera, d’al-
tra parte, non ¢ solo un atto mentale
individuale, né soltanto lespressione di
un desiderio, ma & gia - nel
profondo del nostro essere, lad-
dove l'unica natura indivisibile ed
eterna di cui parla santAntonio,
seppure nascosta e offuscata dal
peccato, non ha cessato di essere —
un ritrovare 'unita con Dio e con
gli altri esseri. Vi ¢ percio nella
| preghiera per il nemico, e a mag-
~ gior ragione per il prossimo -

. madre, padre, figlio, amico - da
cui uno stupido diverbio, cioe lor-
" goglio e la mancanza di compas-
' sione e carita, ci hanno provviso-
riamente separato, un reale potere
unificante.

Talvolta basta restare per un po’
nello stato di preghiera e nellar-
dente desiderio di fare la pace, perché la
pace, in maniera che saremmo tentati di
considerare soprannaturale, si ristabili-
sca presto “da sola”.

Un ultimo possibile argomento in difesa
della mitezza sembra opporsi a ogni
considerazione puramente umana. Lo
propongo come ipotesi “filosofica’, per-
ché sono consapevole di essere entrato
in un ambito in cui, per poter parlare,
occorrerebbe una conoscenza che non
possiedo. Mi pare perd che il perdono
del nemico e persino la sua accettazio-
ne, cioé 'ammissione di un suo ruolo
provvidenziale nella creazione, dovreb-
be essere una conseguenza della nostra
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fede nella provvidenza di Dio. Gesu ci
chiede di non giudicare anche perché vi
¢ Uno che giudica per tutti. Se crediamo
che Dio ¢, come dice il Simbolo della
fede, pantokrator, cioé “onnipotente”,
ma anche, come pure si potrebbe tra-
durre, “colui che tutto governa’, allora
anche i miei nemici, anche quelli pit
malvagi, sono previsti nella sua eterna
Sapienza.

Lumilta di molti santi era tale che essi si
consideravano gli unici peccatori della
terra. Un eccesso di umilta? In realta -
se ci pensiamo bene - ognuno di noi e
Punico peccatore della terra perché ha
potere solo sulle sue azioni. Tutto cio
che puo invece accaderci indipendente-
mente dalla nostra volonta & voluto, o se
si preferisce permesso da Dio per amore
verso di noi. Attraverso gli altri esseri,
anche i nemici, ¢ Dio che ci parla e che
esercita la sua provvidenza per il nostro
bene. Anche per questo motivo, forse,
Gesu ci chiede di “non opporci la mal-
vagio”.

Ma per credere in questo occorrerebbe
possedere per lappunto la fede e, piti
ancora della fede, la conoscenza di Dio
che solo i grandi santi hanno avuto. Che
Dio ci aiuti, per il momento, a conqui-
stare quel granello di fede che ci per-
metta per lo meno di perdonare e di non
adirarci con coloro che ci ha messo
accanto nella nostra vita quotidiana.

Renato Giovannoli

Tre storie dei Padri del deser-
to sull’ira e la mitezza

1. Due fratelli, in un cenobio, conduce-
vano vita esemplare. Ciascuno aveva
meritato di vedere nell’altro la grazia
Divina. Ma un venerdi, uno dei due fra-
telli usci dal monastero e vide una per-
sona che mangiava di primo mattino.
Cosi gli disse: “Mangi a questora, di
venerdi?”

Lindomani, I'Utficio ebbe luogo come al
solito. Ma Tlaltro fratello, fissando il
compagno, saccorse che la grazia divina
l'aveva abbandonato. Ne fu afflittissimo,
e al loro ritorno in cella linterrogo:
“Che hai fatto, fratello mio? Non ho
visto su di te la grazia di Dio come
prima’.

“Non so”, disse laltro, “non ho coscien-
za di nessun pensiero o azione riprove-
voli”

Laltro insistette: “Non hai neppure detto
qualche cattiva parola?”

“SY’, rispose il fratello, al quale era torna-
to in mente 'accaduto. “Ho visto qual-
cuno mangiare di primo mattino e gli
ho detto: Mangi a questora, di venerdi?
Ecco il mio peccato. Facciamo peniten-
za insieme per due settimane e preghia-
mo Dio affinché mi perdoni”

Due settimane dopo, il fratello vide di
nuovo la grazia di Dio che ritornava sul
proprio fratello. Essi ne furono consola-
ti e resero grazie a Dio che solo e buono.



2. Due anziani vissero insieme molti
anni, e non litigarono mai. Uno disse
allaltro: “E se una volta litigassimo,
come fanno tutti?”

Il fratello rispose: “Non so come si fa”

Laltro disse: “Ecco, metto una pietra fra
noi e dico: E’ mia. E tu mi devi dire: No,
¢ mia. E cosi si comincia una lite”

Posero dunque un sasso fra loro. Uno
disse: “E” mio”. E Taltro: “No, ¢ mio” Il
primo rispose: “Si, e tuo. Prendilo dun-
que, e vai pure”

Cosi si separarono senza essere riusciti a
litigare.

3. Un fratello libico venne un giorno
dall'abate Silvano sulla montagna di

Panefo e gli disse: “Abba, ho
un nemico che mi ha fatto
molto male: mi ha rubato il
mio campo quando ero nel
mondo, mi ha spesso teso
imboscate ed ecco che ora
ha assoldato gente per avve-
lenarmi; voglio consegnarlo
al magistrato”.

Lanziano gli disse: “Fa’ cio
che ti conforta, figlio mio”. E
il fratello disse: “E vero,
Abba, che se egli ¢ castigato,
la sua anima ne avra grande
beneficio?” Lanziano disse:
<« > . .

Fa’ come ti sembra meglio,
figlio mio”.

Il fratello disse all’anziano: “Alzati,
Abba, diciamo una preghiera e vado dal
magistrato”. Lanziano si alzo e dissero il
Padre Nostro. Quando arrivarono alle
parole: “Rimetti a noi i nostri debiti,
come noi li rimettiamo ai nostri debito-
ri’, lanziano disse: “Non rimettere a noi
i nostri debiti, come noi non li rimettia-
mo ai nostri debitori”.

1l fratello disse all’anziano: “Non cosi,
Abba”. Ma l'anziano disse: “Si, cosi, figlio
mio. Perché certamente, se tu vuoi
andare dal magistrato per vendicarti,
Silvano non fara altre preghiere per te”.
E il fratello fece una metania e perdono
al suo nemico.

Da Detti e fatti dei Padri del deserto, a cura
di Cristina Campo e Piero Draghi, Milano,
Rusconi, 1975, pp. 115, 117, 160.



Lira secondo un Padre del
deserto

Uno dei santi Padri ha detto:

Quattro motivi fanno esplodere la colle-
ra: la cupidigia, generata dall’avarizia:
quando si da o riceve, oppure quando si
ruba il bene altrui; 'amor proprio, che fa
difendere il proprio punto di vista; il
desiderio di essere onorato; il desiderio
di fare il dotto e la speranza di essere il
piu sapiente di tutti

Dialtronde la collera accieca i sensi in
quattro modi: lodio che si ha per il pro-
prio prossimo, il disprezzo, la gelosia e
la calunnia.

A questo proposito cito San Giovanni
Evangelista: “Colui che detesta il pro-
prio fratello e nelle tenebre, non sa dove
va e abita la morte [1 Gv 1, 11]”

Vi sono quattro maniere di por rimedio
a questa passione: con il cuore, il viso, la
lingua, gli atti. Se si puo sopportare il
male senza che penetri nel cuore, non
raggiungera il viso. Se nondimeno arri-
va al viso, si trattenga almeno la propria
lingua, per non parlarne. Ma se se ne &
parlato, vegliamo affinché questo male
non passi negli atti e togliamolo in fret-
ta dal nostro cuore.

Di fronte alla collera le persone si classi-
ficano in tre categorie. Quelli che non
fanno male a nessuno volontariamente,
che non ingiuriano i loro avversari e che
hanno cura del proprio prossimo: e que-
sti sono della razza del Cristo. Quelli
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che non offendono nessuno ma non
vogliono essere offesi: e questi sono i
tigli di Adamo. Quelli infine che fanno
torto agli altri, li ingiuriano, li calunnia-
no o ne esigono un tasso usurario: e
questi sono del diavolo.

Da Rufino, Vite dei Padri, 111 (Detti e fatti
dei Padri del deserto, cit., p. 133).

Ira e mitezza

di padre Gabriel Bunge

Certamente, Satana non ha nulla in
contrario quando si parla di una
“aggressivita naturale” dell'vomo. [...]
Poiché questa aggressivita, secondo il
modo di vedere moderno, ¢ “naturale” e
quindi, fondamentalmente, non suscet-
tibile di un giudizio di valore, ¢ gio-
coforza vivere con essa. Ed & quanto fa,
in pratica, la maggior parte delle perso-
ne, a danno di tutti, persino nella
Chiesa. [...] La storia della Chiesa, che &
stata fondata da Colui che ha detto di sé
di essere “mite e umile di cuore” [Mt 11,
29], il quale ci ha insegnato che da lui
dobbiamo imparare proprio questa atti-
tudine, ¢ impregnata di violenza.

Qui non stiamo pensando affatto ad
accadimenti medievali, come le crociate
o i roghi delle streghe, ai quali si & soliti
far riferimento in questo contesto. E
molto pill sorprendente laggressivita
riscontrabile in non pochi uomini di
Chiesa nei rapporti con i loro simili,
specificamente la dove si tratta di accu-



sare laltro di eresia o anche solo di get-
tare su di lui lombra del sospetto. In tal
caso persino famosi “Padri della Chiesa”
non ci trovano nulla di male a sfogare,
quanto meno a parole, unaggressivita
sfrenata.

[...] La passione — come
il male in generale - in
sé non ha esistenza
alcuna. Piuttosto, saf-
ferma costantemente
come una ‘“malattia”
[...] soltanto in un
secondo momento, in
maniera parassitaria,
sullanima e le sue capa-
cita, che “per loro natu-
ra’, vale a dire in quanto
creature di Dio, sono
“sane”. Insomma, il
vizio & sempre e solo
una perversione di un
essere creato buono.

[...]

Dungque, non é possibile comprendere il
vizio, né combatterlo efficacemente,
senza la conoscenza previa della virtl
ad esso contrapposta. Ma si arriva alla
conoscenza di questa virtl soltanto
nella misura in cui la si pratica e la si fa
propria. Nel caso dell'ira, questa virtu &
Pamore cristiano (agdpe), che si manife-
sta come magnanimita, pazienza e via
dicendo e, per [il monaco del deserto]
Evagrio soprattutto come “mitezza”
(pradtes).

Lamore mite opera esattamente cio che

lira contro natura impedisce. Se questa
infatti ha effetti devastanti sulla con-
templazione, poiché “acceca” I'intelletto,
quella “madre della conoscenza” che ¢
lamore mite lo trasforma invece in
“contemplativo” E
mentre lira rende
impossibile la preghie-
ra, [come dice
Evagrio] “nell'amore
perfetto ¢ spirituale, la
preghiera diventa effi-
cace in spirito e verita”.

La posta in gioco dun-
que ¢ molto alta. Chi si
lascia dominare dall’i-
ra non coglie lobiettivo
della propria realizza-
zione creaturale.
Lintelletto infatti &
stato creato proprio
affinché “conosca’, e la
preghiera, nella quale
la conoscenza di Dio raggiunge il suo
massimo sviluppo, “é lattivita conforme
alla dignita dellintelletto; in verita e
I'impiego piu privilegiato e autentico di
esso. Chi dunque mira con tutte le sue
forze alla “vera preghiera’, e allo stesso
tempo cade vittima dell’ira o del ranco-
re, devessere insensato. Tanto insensato
quanto colui che, volendo vederci chia-
ro, si cavasse gli occhi con un chiodo di
ferro.

[...] Quanto apparirebbe diversa la sto-
ria della Chiesa, che pure ¢ stata fonda-
ta da “Colui che & mite” [cfr. Mt 11, 29],
se i suoi membri, pastori e gregge, pren-
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dessero a cuore con maggiore onesta
questo “insegnamento mite”. Anche
proprio la dove si tratta della verita e
quindi della “retta fede”. “Lira disperde
la conoscenza, la longanimita raccoglie”

[dice Evagrio].

Non ci si inganni. Lira “acceca” non sol-
tanto chi si ¢ allontanato obiettivamente
dalla verita ed ¢ diventato “eretico’, ma
anche colui al quale la verita e stata affi-
data e che cerca di difenderla. Come
potra esserci “vera conoscenza” 1a dove,
pieni d’ira e di ranccore, si combattono
“eresie”, vere o presunte, vale a dire —
inconfessatamente - un determinato
fratello nella fede cristiana, che & sospet-
tato di “eresia”? E che cosa si dovra pen-
sare di tutti quegli “scismi’, che in effet-
ti altro non sono che frutti amari dell’i-
ra? Oppure, di quella “incapacita alla
riconciliazione”, che é unaltra forma di
rancore, di “ricordo del male”, che rende
impossibile qualsivoglia unificazione?

“Insegna ai tuoi fratelli questa mitezza
(di Mose), e non ti sia gravoso di accet-
tare il pentimento per lira’, esorta
Evagrio, in quella lettera nella quale si
dice altresi che “nessun male trasforma
lintelletto in demonio, quanto lira”
Nessuno, dunque, pud accampare scuse.
Entrambe le cose sono necessarie: sia il
pentimento da parte di colui che ha agito
nell’ira, sia la disponibilita a riconciliarsi
da parte di chi ¢ stato la sua vittima.

Da Gabriel Bunge, Vino dei draghi e pane
degli angeli. Linsegnamento di Evagrio
Pontico sull’ira e la mitezza, Magnano,

Qiqajon, 1999, pp. 8-9, 10-11, 159-160.

Sfide e speranze del sinodo
panortodosso

Intervista a padre Mihai pubblicata nel
“Giornale del Popolo” il 25 gennaio 2015

Il “sacro e grande” Sinodo panortodosso
che riunira i rappresentanti delle diver-
se Chiese autocefale dell’Ortodossia, si
terra nel 2016 a Istanbul presso la catte-
drale di Sant’Irene. Nel tempo che sepa-
ra le Chiese ortodosse dal raduno, una
Commissione preparatoria, composta
da un vescovo per ogni Chiesa, iniziera
i lavori di studio necessari per portare
avanti I'incontro. Lo stesso gruppo avra
poi la funzione di Segretariato durante il
meeting. Lo ha deciso la Sinaxis, I'in-
contro di tutti i capi delle Chiese orto-
dosse, radunate su iniziativa del
Patriarca ecumenico Bartolomeo I.
Siamo nella settimana ecumenica e ne
parliamo con padre Mihai Mesesan,
parroco della Comunita Ortodossa
della Svizzera italiana.

Padre Mihai, per aiutare a capire i nostri
lettori, com’e configurato il mondo orto-
dosso 0ggi? Quali sono le Chiese principa-
li e in che rapporto sono tra loro?



Oggi la Chiesa Ortodossa ¢ organizzata
come una confederazione di Chiese
autocefale e autonome ed ¢& strutturata
secondo un sistema conciliare, in base al
quale la collegialita ha unimportanza
incondizionata. Fra le varie Chiese loca-
li esiste una gerarchia in base alleta e
I'importanza della Chiesa. Sono quat-
tordici le Chiese Ortodosse: i patriarca-
ti di Costantinopoli, Alessandria,
Antiochia, Gerusalemme, Mosca,
Serbia, Romania, Bulgaria, Georgia e le
Chiese autocefale di Cipro, Grecia,
Polonia, Cechia e Slovacchia. La supre-
ma istanza che regola le questioni
panortodosse ¢ il concilio ecumenico.
Un particolare primato - di onore —
compete al patriarca di Costantinopoli,
che ha la facolta di convocare il Concilio
ecumenico, ne assume la presidenza, ma
ha soltanto un voto nel plenum di tutti i
capi supremi delle chiese. 1l titolo di
patriarca ecumenico deriva dalla parola
oikoumene, che vuol dire Tintero
mondo cristiano.

Qual ¢ la posta in gioco tra le Chiese orto-
dosse in questo Sinodo?

La commissione preparatoria si ¢ riuni-
ta al 30 settembre a Chambesy, vicino a
Ginevra, al centro ecumenico del
patriarcato di Costantinopoli. Il prossi-
mo incontro, nello stesso luogo, si terra
dal 15 al 21 febbraio 2015. Sia in questa
fase preparatoria, sia durante il sinodo,
le decisioni saranno prese per consenso.
Ogni Chiesa avra un solo voto e sara
rappresentata da 24 vescovi (le pill pic-
cole da tutti i vescovi). Parteciperanno

dunque al sinodo circa 300 vescovi dei
900 che contano tutte le Chiese
Ortodosse. Il sinodo non si propone di
discutere i problemi dogmatici, ma
quelli canonici, liturgici e sociali.

Vespero ortodosso a Bellinzona

Principali temi trattati saranno: diaspo-
ra ortodossa, la modalita del riconosci-
mento dell’autocefalia e autonomia, un
calendario comune, la santita del matri-
monio, il digiuno, i rapporti con le altre
confessioni cristiane, il movimento ecu-
menico, il contributo del mondo orto-
dosso per l'affermazione degli ideali cri-
stiani di pace, fraternita e liberta. Per
quanto riguarda la questione del prima-
to del patriarca di Costantinopoli, esso &
un primato donore, che gli permette di
parlare nel nome di tutto il mondo orto-
dosso, ma non di imporre la propria
opinione alle altre chiese.

Lei cosa si attende dal Sinodo, magari in
rapporto anche al dialogo con i cattolici?

Le mie speranze, come di tutti coloro
che credono e pregano per l'unita del
mondo cristiano, sono tante. Il primo
passo dobbiamo farlo noi, all'interno del
nostro mondo ortodosso. La convoca-
zione del sinodo era una grande neces-
sita per la Chiesa Ortodossa, che per
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vari motivi, storici e talvolta nazionali-
stici, non si presenta come una Chiesa
unita. Esistono ancora molti problemi
irrisolti a causa delle ambizioni e degli
interessi geopolitici ed economici, tanto
sul piano locale quanto su quello della

Insieme a padre Andrei Coroian

diaspora. In un’intervista recente pub-
blicata in Germania, il patriarca
Bartolomeo ha precisato che non si puo
pensare al futuro sinodo senza la pre-
senza di una delegazione della Chiesa di
Roma. Le affermazioni del patriarca
hanno trovato una forte eco nelle paro-
le di papa Francesco in occasione del-
l'ultimo incontro, lo scorso anno, a
Costantinopoli: «Voglio assicurare a
ciascuno di voi - diceva il Papa - che,
per giungere alla meta sospirata della
piena unita, la Chiesa cattolica non
intende imporre alcuna esigenza, se non
quella della professione della fede
comune, e che siamo pronti a cercare
insieme, alla luce dell'insegnamento
della Scrittura e dellesperienza del
primo millennio, le modalita con le
quali garantire la necessaria unita della
Chiesa nelle attuali circostanze: I'unica
cosa che la Chiesa cattolica desidera e
che io ricerco come Vescovo di Roma,

11

“la Chiesa che presiede nella carita’, ¢ la
comunione con le Chiese ortodosse».

In Ticino, quante comunita ortodosse ci
sono e in che rapporto vivono tra loro?

Nel 1995, un piccolo ed entusiasta grup-
po di cristiani ortodossi ha fondato e
registrato ufficialmente la Comunita
Ortodossa della Svizzera Italiana, di cui
sono parroco dal 1996. Lattivita religio-
sa, culturale e sociale degli ortodossi in
Ticino si e svolta, per molti anni, princi-
palmente nell'ambito e con laiuto della
nostra comunita e parrocchia che ha
come punto di riferimento la chiesa
della Madonnetta, a Lugano. Da alcuni
anni sono state fondate anche la parroc-
chia serba, che riunisce la maggioranza
degli ortodossi, quella russa (con la pro-
pria chiesa a Melide) e quella greca.
Inoltre opera in Ticino un sacerdote per
i siro-ortodossi provenienti dalla
Turchia. Mi rallegro per il fatto che l'an-
no scorso ci siamo trovati per la prima
volta, tutti i sacerdoti ortodossi, per
varie celebrazioni e incontri, in un clima
di amicizia e fratellanza.

Il vescovo, nel capitolo della lettera pasto-
rale che si sta commentando, ricorda
"“angolo bello” che si trova nelle case cri-
stiane in Oriente. Potrebbe spiegarcene il

senso?

“Langolo bello” ¢ una parete, possibil-
mente orientata verso est, dove sono
esposte le icone. Vi & spesso anche una
lampada a olio che si accende durante la
preghiera. Entrando nella casa si saluta-
no per prime le icone e poi gli altri pre-



senti. Per la tradizione della Chiesa,
codificata dai Concili, Iicona ¢ un
“sacramentale partecipe della sostanza
divina’, ¢ il luogo in cui Dio ¢ presente e
puo essere incontrato, una grazia della
sua infinita misericordia, unoccasione
“per toccare un lembo del suo mantello”.
Tramandando per secoli questa arte
delle arti che € I'icona, i popoli ortodos-
si ’hanno fatto con la convinzione che
essa esprime gli ineffabili splendori
della  bellezza divina. Citando
Dostoevskij, Pavel Evdokimov, nel suo
libro “Teologia della bellezza”, dice che
“la bellezza salvera il mondo”. Licona
sembra possa rappresentare al meglio
un popolo che nella contemplazione
della bellezza e nella preghiera ritrova la
sua anima. Tesoro della Chiesa indivisa,
I'icona puo essere anche un luogo ecu-
menico privilegiato. Non a caso i padri
della Chiesa chiamarono le icone “fine-
stre del cielo” La loro presenza, oggi, in
tutto il mondo cristiano conferma la
loro vocazione di simbolo che puo esse-
re il ponte verso l'unita di tutti i cristia-
ni. Se vogliamo affrettare 'unione tra la
Chiesa d’Oriente e d'Occidente dobbia-
mo conoscerle, apprezzarle, capire quale
tesoro spirituale esse rappresentano per
tutti i cristiani.

Monastero Sucevita, Romania

Viaggio in Romania, con la
visita di Bucarest, della
Transilvania e dei monasteri
della Bucovina

Giovedi 2 luglio - Sabato 11 luglio 2015

Assistenza spirituale e tecnica: padre
Mihai Mesesan

Programma di massima

Giovedi 2: Lugano - Milano - Bucarest
(Bucuresti). Partenza da Lugano con
pullman per l'aeroporto di Milano-Orio
al Serio (Bergamo). Volo con la compa-
gnia Wizzair, partenza alle ore 8.15 con
un pullman con a 50 posti, con aria
condizionata e toilette, che ci accompa-
gnera per lintero viaggio. Arrivo a
Bucarest, capitale della Romania, alle
ore 11.30 e giro panoramico della citta.
Sistemazione nell’hotel Berthelot e cena
in un ristorante tradizionale.

Venerdi 3: Bucarest - Brasov.
Attraverso Valea Prahovei, visita di
Sinaia e del castello Peles. Visita della
citta di Brasov, pernottamento nell’al-
bergo Coroana Brasovului.

Sabato 4: Brasov - Sibiu. Partenza per
Sibiu. Pranzo al monastero di Sambata
de Sus, conosciuto per la sua scuola di
icone sul vetro. Partecipazione al matri-
monio di unamica di padre Mihai.
Pernottamento nell’hotel Continental
Forum.

Domenica 5: Sibiu - Alba Iulia - Cluj-
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Napoca. Partecipazione alla messa cat-
tolica e divina liturgia nella citta di Alba
Iulia. Partenza per Cluj-Napoca, la
seconda citta della Romania e capitale
della Transilvania. Vespro e incontro
con giovani cristiani e alcuni iconografi
nella chiesa degli studenti universitari.
Cena e pernottamento nel Grand Hotel
Napoca.

Lunedi 6: Cluj-Napoca - Sighetul
Marmatiei. Via Baia Mare, verso il
cuore del Maramures, la regione della
Romania dove tutto sembra rimasto
immutato, come in una fiaba. Soste a
Desesti e Sat Sugatag. Pernottamento
nel albergo Gradina Morii , dove rimar-
remo due notti.

Monastero Barsana

Martedi 7: Maramures. Divina Liturgia
nel monastero Barsana. Visita di alcune
delle piu spettacolari chiese di legno.
Visita del Memoriale (ex prigione
durante il regime comunista), del cimi-
tirul vesel (cimitero allegro) e del museo
etnografico e di arte popolare a Sighetu
Marmatiei. Cena nel ristorante dell’al-
bergo, con programma di canti e balli
folcloristici.
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Mercoledi 8: Sighetul Marmatiei -
Gura Humorului. Attraveso il passo
Prislop si giunge in Bucovina a celebri
monasteri affrescati anche allesterno
pit  di cinquecento anni fa.
Sistemazione per due notti nell'albergo
Best Western Bucovina.

Giovedi 9: Bucovina. Visite ai monaste-
ri Voronet (conosciuto come “Cappella
Sistina dell’'Europa dell’Est” e considera-
to un gioiello della Bucovina per il
famoso ciclo di afreschi esterni),
Sucevita, Moldovita, Humor, Putna e ad
altri luoghi turistici della Bucovina.
Incontri con alcuni staretz e pranzo in
un monastero.

Venerdi 10: Gura Humorului - Cluj-
Napoca. Attraverso Vatra Dornei si
giunge a Bistrita. Pranzo all’albergo
Coroana de Aur (nel celebre romanzo
Dracula dell'irlandese Bram Stoker per-
notta in questo albergo il protagonista
Jonathan Harker). Visita della chiesa
protestante, costruita da un architetto
ticinese. Tempo permetendo, visita del
monastero Nicula, che per la festa della
Dormizione della Madre di Dio ¢ la
meta del piu grande pellegrinaggio della
Romania. Il monastero di Nicula custo-
disce I'icona miracolosa della Madre di
Dio ed ¢ qui che, nel XVII secolo, sono
nate le prime icone su vetro.

Sabato 11: Cluj-Napoca - Milano. Volo
per Milano-Orio al Serio (Bergamo),
partenza 14.25, arrivo 15.25. Ritorno a
Lugano in Pullman.



Prezzo totale per partecipante (in un
gruppo di almeno 20 persone): € 1350
in camera doppia, € 1505 per la came-
ra singola.

Prestazioni incluse:

Volo Wizzair (al prezzo di €265, oggi
12 febbraio); itinerario con pullman cli-
matizzato e toilette; alloggio nei miglio-
ri hotel della regione; pensione comple-
ta; entrata libera a tutti i siti; trasferi-
mento in pullman per/dal aeroporto.

A vostro carico:

Spese personali; assicurazione annulla-
mento volo; assicurazione SOS rimpa-
trio; mance per lautista ed eventuali
altre mance; tasse per fotografare alcuni
siti

Condizioni d’iscrizione:

Passaporto o carta d’identita validi fino
a un mese prima del ritorno; iscrizione
effettuata telefonando o scrivendo a
padre Mihai Mesesan
(mihai@ticino.com, tel. 076 3229080);
acconto di € 500, da versare con la con-
ferma dell'inscrizione; saldo, almeno un
mese prima della partenza.

Il biglietto aereo include il trasporto di
un unico bagaglio a mano gratis (10 kg,
dimensione 42 x 32 x 25 c¢cm) e di un
bagaglio nella stiva di 32 kg al massimo.
La compagnia Wizzair offre la possibi-
lita di avere un unico bagaglio a mano
(dimensioni 56 x 45 x 25 cm) pagando il
biglietto al prezzo di € 235 invece di 265.
Una volta acquistato, il biglietto non

verra rimborsato dalla compagnia in
caso di rinuncia al viaggio.

Per un gruppo di piu 25 partecipanti si
puo fare una prenotazione del biglietto
al prezzo sopra indicato, pagando il 30%
del prezzo totale. Per poter fare il check-
in on line abbiamo bisogno di una foto-
copia del passaporto o della carta d’i-
dentita, che ci potete consegnare al
momento dell’iscrizione.

Festa interculturale a Lugano

Vi invitiamo alla festa interculturale di
sabato 6 giugno 2015, a Pregassona
presso il capannone in ViaCeresio 25,
dalle ore 13.00 alle 24.00.

La nostra festa interculturale, ormai
diventata gioiosa tradizione primaveri-
le, ¢ giunta alla sua nona edizione. Vi
invitiamo calorosamente a partecipare,
per passare insieme una giornata di
spensieratezza e di amicizia sotto lo
sguardo benevolo del Signore.

Il pomeriggio e la serata saranno allieta-
ti dalle seguenti produzioni di canti,
danze e musica:

- Il complesso Balkan Lovers di Goran e
Dusan Stojadinovic con la cantante tici-
nese Baby Lou.

- Il trio Kvazar, dalla Serbia, con
Aleksandar Spojic e Iovan Jovanovic.

- La cantante lirica e popolare Violeta
Iijevic.
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- Il gruppo serbo di danza folcloristica
Branko Radicevic.

- Il cantante romeno padre Marius
Ciprian Pop e il violinista Radu Ciprian

- Mariana Preda, alieva di Gheorghe
Zamfir: flauto di pan.

- Il gruppo ucraino di Tatyana Zazulak.

- Claudia Klinzing del gruppo ticinese
Tacala: violino, fisarmonica, flauto, sega
musicale e voce.

- 1I clarinettista Claudiu Danciu, la vio-
linista Valentina Botnari e altri musicisti
dei Conservatori di Lugano e Basilea.

- Alcuni ragazzi suoneranno diversi
strumenti e ci saranno altre piacevoli
sorprese.

Entrata: fr. 10. Per i bambini entrata
libera.

A partire dalle ore 13.00 saranno servite
gustose grigliate nonché specialita sala-
te e dolci dei Balcani e dell’Est europeo.
Ampi posteggi gratis, a cinque minuti a
piedi, nelle vicinanze dello stadio
Cornaredo. Chi intende partecipare,
con un contributo di canto, poesia o
danza, & pregato di avvisare padre Mihai
all'indirizzo elettronico
mihai@ticino.com o al numero di
telefono 076 3229080.
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ITarpujapx Upunej:
OcHaxxumo ce XpucToBum
Kpcrom

Iberoa Cseroct Ilarpujapx cprcku
Vpunej je cnyxuo csery JIutyprujy y
maHactupy Crmanuu. Y Oecegu je
TOBOPMO O CMUCTTY ¥ CBETOCTH Cabpamba
Ha Jlutypruju, o Cserom Kpcry n
KpcronoknoHoj Hefle/b!), O JaHANIKEM
EBanbepy u yommre o HeonmxomHOCTM
penoBHor umtama Cserora Ilmcma.
Komuko je pmyma 6OuTHa je moxasao
Xpucroc Tako mrTo okyma CojoMm
KpB/bY KPCHO [PBO 3apaji Hallera
cracema. Kpcr je crora Hame opyxje un
CHara Te ce IbMMe U OCHaXyjeMO Yy
Kpcronoknonoj Hemepu. Mopamo ce
»ompehn cebe” HeraTMBHOT ¥ USMEHUTH
ce ,KPCTOM CBOjUM“ jep HUIITa Huje
»BPeHO Tyb/bera Aymie Hamre . becemy
3abenexxno Mapko Manenunh.

Cegnunia YrpaBHOT of0opa
donpanuja «Ilarpujapx
ITaBne»

Y Ilarpujapmmji cprckoj y Beorpagy
10. mapra 2015. ropmHe opp’KaHa
cepHMIa YrpaBHOr ofbopa PoHpauuje
»llarpujapx IlaBne“ CepnHunom je
npejcesaBao Hberopa CaeTtocCT
ITarpujapx cpnckm 1. Vlpunej vy
CBOjCTBY IIPeICEeIHMKA. Y pafy CefHIILIe
y4ecTBalM Cy M YIAHOBM YIPaBHOT
onbopa: Hberoso IIpeocBemiTeHCTBO
Enmuckon  pamKo-IpM3peHCKM  T.
Teopmocuje,  mporojepej-craBpodop



Tpajan Kojuh, r. I'pagumup Crannh n
r. Munan Auppuh, Koju yjerHo ob6aBspa
LY>KHOCT ceKpeTapa ofHocHor Onbopa.

IIpocnaBa xTuTOpa
MaHactupa CryaeHnue

Krurop Manactupa  CrygeHue,

Credan Hemama, 3amoHammo ce 25.
MapTa 1196. rogune. UuH MoOHamema
Bbera I mberose Cynpyre AHe M3BpPILUO
apxujepej

je  pamkn Kannunk,

HajBepOBaTHMj€ Y ENMCKOIICKO] LIPKBU
Ilerpa m IlaBma y Pacy. Krurop
Crygnenune ce ynokojuo y XuraHgapy,
Koju je ca cumHoMm, Ceerum CaBoMm
carpaguo 1198. romuue. YIokojeme je
6o ,,Mecena debpyapa 13. gan“ 1199.
roguHe. [louerkom 1206. (mam 1207)
roguHe, ca rpynom Monaxa Casa je
npeneo  CuMeoHOBE  MOWITHM Yy
Mertoxujy, ofakie je 3ajefnHo ca 6pahom
xymanoM CredaHoM, KHe3oM Bykanom
n ca IINIEMCTBOM U CBEIITCHCTBOM
Kpenyo 3a CrymeHuny. ¥ MaHnacTtupy
Crypenunu nonoxmwim cy Hemamune
cBeTe MoUITH y Tpob faHa 9. pebpyapa,
HEKO/IMKO JaHa IIpe  CBEYAaHOT
obenexxaBamwa HemamuHor momena (13.

bebpyapa).

Murpononut Iloppupuje y
IIOCeTH TpPeCeTHUIIN
Pemry6mnke XpBarcke

Kommupn I'pabap Kuraposuh

Y cpepy, 25. mapra 2015. ropmne,
IberoBo  BucoKOIpeocBeIMITEHCTBO
MuTtpononutr 3arpe6adko-/by6/paHCKM
r. np Ilopdupuje 6mo je y mpsoj
3BaHMYHOj IIOCETM HOBOM3aOpaHOj
npencenuuny Pemy6nuke XpBarcke,
rocnohu Kommupu I'pabap-Kuraposuh.

Murpononut Ilopdupuje je gecturao
roctobu  I'pabap-Kuraposuh  Ha
usbopy 3a Ilpencennuny Pemybnuke n
no>xerneo joj 6rmarocnos boxju u ycmex
Ha OTOBOPHO] OY>KHOCTH.
CaroBOpHMUIN Cy M3PasUIN CIIPEMHOCT
3a CBY IIOTpeOHy capajmy, Y CIyXOu
ommrer  jgobpa  cBux  rpabana
Penry6nuke Xpsatcke. [loroBopenn cy
n Oynyhm pepmoBHmM cycperm, a
npeaceguuna I'pabap Kutaposuh n
Mutpononut Ilopdupuje he, y myxy
xpuirhaHcknx BPeIHOCTI,
IeMOKPATCKVX Havesla M HaJIe>KHOCTH,
jemHO ApyroM OWTM Ha YCIy3su u
nomohn.

Pyka Koja fmaje je pyka Koja
mobuja

Y TOKy XymMaHMTapHe akuuje Koja je
peanmsoBaHa y3  momoh  JKII
»JIHpocTaH" THE cy ce rpabaHmma
rpaga bBeorpama y3 pgeuembapcke
padyyHe 3a KOMYHajuje HOCTaBjbajie

16



17






LVuomo che conosceva a memoria

LORARIO DEI TRENI

C'era una volta un uomo che
sapeva a memoria l'orario
ferroviario, perché I'unica
cosa che gli dava gioia

erano le ferrovie ed egli F°"

passava tutto il suo
tempo alla stazione,

Sapeva anche quali treni ave-
vano il vagone postale e quan-
to costavano i biglietti per le

) i S et gt i TN i ik

guardava come i treni |

arrivavano e come ripar- i
tivano. Osservava con
meraviglia i vagoni, la
forza delle locomotive, la
grandezza delle ruote, ="
ecc. ecc.

Conosceva ogni treno, sapeva
da dove veniva, dove andava,
quando sarebbe arrivato in
un certo posto e quali freni
ripartivano da quel posto e
quando sarebbero arrivati.

Sapeva a memoria i humeri
dei freni, sapeva in che gior-
no viaggiavano e se avevano
un vagone ristorante, se
aspettavano o no delle coinci-
denze.
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varie destinazioni.

Non aveva tempo per
nient'altro nella vita, perché
passava intere giornate alla
stazione. Quando poi, con la
stagione, cambiava l'orario
ferroviario, lui si studiava
tutti i cambiamenti, imparava
tutto a memoria.

Quando gli si chiedeva
un'informazione, diventava
raggiante: non solo diceva l'o-
rario di partenza e il numero



del binario, ma aggiungeva
anche tfanti  particolari
superflui, come il numero dei
vagoni, il numero del treno,
tutte le possibili coinciden-
Ze, ecc. tanto che gli succes-
se che qualcuno lo pianto in
asso, altrimenti il malcapita-
to avrebbe perso il treno.

In questi casi, si arrabbiava
molto e gridava dietro alla
persona che gli aveva chiesto
informazioni: “Lei non ha la
minima idea di che cosa sia la
ferrovial Lei non la conosce
come la conosco ioll"

Ma... lui personalmente non
era mai salito su un treno in
vita suall Li conosceva cosi
bene dall'esterno che non
senti mai il bisogno di speri-
mentare che cosa fosse
veramente viaggiare in treno.

ol

Molte persone (tra cui moltissi-
mi studiosi illustri e teologi)
sanno tutto della Bibbia, la sto-
ria dei suoi autori, la spiegazio-
ne di tutti i versetti, anche
quelli pia difficili, il significato
di tante parole nella loro lingua
originale, e tante altre cose
interessanti... ma non hanno mai
avuto un incontro personale con
Gesu, non hanno messo in prati-
ca nulla di quello che e scritto
nella Parola di Dio e, di conse-
guenza, la loro vita non é stata
trasformata dalla potenza di
Dio.

Giovanni ci avverte: "Chi dice:
To I'ho conosciuto’ e non osser-
va i Suoi comandamenti, e
bugiardo e la verita non é in lui.”
(T Giovanni 2:4)

(Storia tratta e adattata da
Bruno Ferrero, 40 Storie nel
deserto, Torino, Elle Di Ci,

1989, pp. 58-59.)
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yIIaTHUILE KaKo on CBI
3aMHTE€PECOBAHM, y OKBMPY CBOjUX
MoryhHOCTH, MOITIM Ja THOAp)Ke paj
HapoJHMX Kyxuma Ha KuM, ogp
OPUKYIUbEHUX CpeJicTaBa 4Mjii M3HOC
jecte y BpegHOoCcTM of 4.769.468,28
JMHapa, MM CMO YycCHenum Ja ux
KOPJICTVMO 33 CBaKOJHEBHe HOTpebe
HapOJHUX KyXMIba, Ja IMOAMUPUMO
KYIIOBMHY  HaMUPHHUIlE Koja je
HajpefloBHMja y ymoTpebu a TO je
OpalllHO, 3aTVM MMaJIi CMO JJOBO/BHO 1
Ja TUM CPeJCTBMMA M3BPIIMMO
NOJMMPUBAIbE TPOIIKOBA €/lIE€KTPUYHE
eHepruje, ofip>kaBarbeé BO3HOI IapKa,

perucrpanujy  BO3WIa, KyINOBMHY
KaHIle/lapMjCKOT MaTepyjaia 1 OCTaor.
CBe 0BO Hac 4YMHM HeU3MEPHO

PajloCHMM ¥ 3aXBa/JIHMM CBMMa OHMMa
KOju cy y3emu ydeurhe y OBOj akumju,
jep oBo Huje npBu Nyt Aa beorpahanu
ynyhyjy moapIuky, HapOTUB TO YMHE
Beh rognaama.

Hocumo xpcr cBoj ca
pagourhy!

CBaKM CBEIITEHMK je HOCHIAL, KPCTa, a
3Ha Ce Jla ce KpPCT HOCM IyTeM
cTpagama. Ilyrem, xakBum je [0
lFonrore xopmo Tocmopy Xpucroc.
IIn6anu cy ra, pacmeny, a Ha Kpajy
Backpcao je. "Ko xohe fa e 3a MHOM,
HeKa y3Me KpPCT CBOj..", IO3UB je
Croacure/beB KOju CBU CIeIUMO. A,
KaKo Ja MCTpajeMO Ha TOM IyTy 6e3
ponTama, pagomhy  mcmymeHn?
Pas6ojuuk, pacmer Kpaj KpcTa
XpucToBOT, HUje 3HAO 3a BaCKpceme, a
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BepoBao je. M1 3HaMO U J1aKllle HaM je
na 3acmyxumo IlapctBo Hebecko,
becenuo je apxumaHaput Muxaniao
(buxosuh), crapemmna MaHacTHpa
JoBama, Ha JIuryprujn
[TpeheocBehennx mapoBa y Xpamy
Cseror I'eopruja, na nmpasuuk Caeror
[Topdupmja Tackor 11. mapTta/26.
¢debpyapa Jlera ['ocnopmer 2015. Kaga
Hac o0ysMy Opure ¥u CTPaxOBM OBOT
CBETa, CKJIOHM CMO fia 3a00paBuMMO Ha
lF'ocnopa. Ilagamo Tapma y Manosepje
HaJIMK OHOM Koj amocrona Ilerpa
IPWINKOM XOJia II0 BOJU.

IIenp Ero IToOennb1

Ceamumenv Huxonaii Cepbckuii

[Tobena XpucroBa eCcTb eIMHCTBEHHAS
nobesa, Koeil MOTYT pajoBaTbCs BCe
yeroBeYecKue cyllecTBa oT
IIepBO3JJaHHOTO U [0 IOC/IeJHEro.
Beakas pgpyras mobema Ha 3eMmile
pasgendAna u paspensder mopeit. Korma
OJVH IIapb 3eMHOJI ONEp>XUT mobemy
HajJ JpyruM LapéM, OAMH U3 HUX
panyercs, a ppyroit ckopbur. Korpa
Ye/loBeK IOOEINUT CBOEro cocefa, TO
IIOJ] OJHON0 KpBbIllIell — IIecHd, a MHOf,
gpyroro — mnad. Ho HeT Ha 3emie
no6eIHOI PajioCcTy, YTO He OTpaBjIeHa
37I0pa/ICTBOM: OOBIYHBIN IOOEANTENDb
3eMHOJl pajiyeTcsi CKOJIbKO CBOEMY
cMexy, CTOJIBKO n cnesam
nob6exéHHoro npotuBHuKa. OH U caM
He 3aMedaeT, KaK 37100a HAIOTOBUHY
pasbaBiseT ero pagocTh.



A Tenteps cripocum: «Koro Bockpecmmit
T'ociogp ocBobommi mobenor Caoeil
HaJl TpexoM 1 cMepTbio?» Jlomeit
TOJIBKO /M OJHOV HAIMOHATbHOCTI?
Wnu opnott pacwi? Vium opHOTO
COCTOBUA? nn OJIHOTO
obuiecTBeHHOro nonokeuns? Hukak.
ITogo6HOE 0CBOOGOXKIEHNE

6anp3am, 6anb3aM >KMBOTBOPHBIN, IS
Bcex ofeln, wubo Bce  CTanu
HIPOKaXEHHBIMI TPEXOM U CMEPTHIO.

Banb3am  ceit  OONBHBIX  [eJaer
3IOPOBBIMU, a 3[IOPOBBIX — ellé bortee
3l0pOBBIMU. banb3zam celi MEPTBBIX
)KI/IBOTBOPI/IT, a B JXUBBIX

CBOJVICTBEHHO 3710Pa/lHbIM YMHO>KaeT ) SKU3Hb.
u  371060HBIM  mobegam Banbsam ceit ymynpser,
3eMHBIX nobenureneii. obnaropaxmuBaer,
Focrogb He HasBaH HU 060>KnBaeT 4eJI0BeKa,
uyneenoodiem, HI CTOKPATHO "
SJUIMHOMIOO1IEM, HU TBICSIYEeKpaTHO
GeqHAKOMI06IEM, HIt yBe/IMYMBAET €0 CUIbI U
apMUCTOKpaTONI0OIIeM; HO BO3HOCUT ero
Ha3BaH On IJOCTOMHCTBO BbICOIfO HaJ
YenoBekonwbmem. | BCEIO _ COTBOPEHHOIO
CrnemoBaTenbHO, Cso10 pUpOJON, oaxe 10
Ho6e,uy On IIpE€HA3HAYNIT San Nicola Velimirovic E:;E;LH;;I;HOCTM BO)KI/I]/[I)/I(
49E€N0BEKY, BHe

3aBMCUMOCTY OT BCeX pasIniuii,
KOTOpBle JIIOAM TIPOBOJAT MEXY
co6or. OH ofiep>kas mobexny Ha 61aro u
II0/Ib3y BCEM COTBOPEHHBIM JIIOAAM, U
OH npemmoxun eé BceM COTBOPEHHBIM
mopaM. TeM, KTO NpUMMET ¥ YCBOUT
nobeny cuio, OH obewjan >KMU3Hb
BeUHyI0 1 coHacnenme B IlapctBunm
He6ecHoM. OH HUKOMY He HaBA3bIBaeT
CBoeit 1mob6enbl, XOTA OHa M CTONb
[iparolieHHa, HO OCTaB/IAET JIOMAM
CBOOOJY: IPMHATD €€ WIN He NIPVHATD.
Kax B Paro uenosek cuenan cBOOOIHBII
BBIOOD, B35IB 113 PYK CaTaHbI MOTMOeb,
CMepTb 1 Ipex, TaK U Ceiiyac OH JO/DKeH
cBOOOJHO u36paTh, B3ATb /M €My
)KM3Hb U craceHue us pyk bora
[To6epurens. XpucroBa mobena ecTb

AHTe/IoB I ApXaHTe/IOoB.

O nuBHBII U )KMBOTBOpAIMIT banb3am!
Kaxas pyka Te6s ne nmpummer! Kakoe
ceppue He n30nbeT Tebs Ha paHbl cBOM!
Kakue ycra Bosmoryr Bocmerb Tebs!
Kaxoe mepo ONMIIEeT Tsorw
yygoTBopHylo cwiy! Kro mcumcnnr
TOHbIHE UCLeNEHHbIX T06010 60IbHBIX
U BOCKpeHI€HHbIX MepTBenoB! Kro

uMeeT [OCTaTOYHO Cé3, YTOOBI
Bo30marogaputhb Tebs!
Tax wnpupgure Bce BbI, Opartns,

cTpamamuecs cMeptu. IIpucrynmre ko
Xpucry BOCKpecmeMmy, KO XpHUCTy
Bockpecnrento, 1 OH ocBoOOAUT Bac OT
CMEePTH U CTPaxa CMEPTHOTO.

Xpucroc Bockpece, 6partus!
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Metavonoav ot Niveviteg kat
petavonoe kat o Ogog!

daovalav  Aowmov  péoa  and  Ta
kataBaba NG kapdiag TOVG Ol
Nuwveviteg otov Oed. «Baokid, Kopie
™G {wng xat Tov Bavdtov, eueig PEPata
elpaote d&lol ™G amopacewg pe TtV
omoia pag ameiAnoeg kat o@eilovpe
kaOe katadikn emeldn ayvonoaue ecéva
Tov aAnbivo Oed kat Cnoaps C(m]
SiepBappévn. Evomhayvicov, pg
Baoi\d, TtO OVOHd Xov, Kol
un, EMPEVOVTAG va
katadikaoselg Tovg Niveviteg,
KAVELG VAL ATTOPEVYEL KAVEIG
NV evoEPela WG AVOPEAT). un
KAeioelg otovg avlpwmovg
TNV TOPTA TNG UETAVOLAG,
Swalovrtag epag dikaiwg. Evw

o Ilpoenitng KnpvEe TV | '
KATAOTPOPH, epelc otnpiae |
TG eAmideg pag oto €Aedg

Yov. Mn dayevoelg, ayadé, Tig s)\m(‘Ssq

pag! ITdwye tnv opyn Zov, OmMwg epeig
otapatnoape v mAavn. H vnoteia
gytve YU avtovg atoBntog mopyog. Me
TOVG KPOUVOVG TwVv SakphwV TOVG
¢oPnoav ™ palayya TV
apaptnuatwv tovs. Ekavav ¢ilovg
Tovg £X0povg, yla va GUUPINLWCOVY TOV
®¢0 e TOVG EAVTOVG TOVG. ZVYXWPN oAV
auTol TNV 0Py TOVG EVAVTIOV EKEIVWV
OV TOVLG eixav Avmnoel, yua va
OTAUATHOOVY TNV EVAVTIOV TOVG 0pYN
tov Aeomotn. Eoxioav to ypappdtio
TOV EMYELWV XPEWDY, Yla VA EMTOXOVV
M OLYXWPNON TWV TMTAOUATWV TOVG
and Tov ovpavd. Edwoav otovg
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dovAovg elevBepia, yia va amarlayovv
ot dot and v Tpwpia. Edwoav ta
KTAHATA TOVG G avTOLG TOL Eeiyav
avaykn, yia va eEaoc@alicovv Tnv
KUPLOTNTA TNG TEPLOVOIAG  TOVG.
Anéppyav NV amolavon,  Kal

em{nrovoav Ty eykpatela. ATEQuyav
Vv akohaoia, kat aondobnkav tnv
ow@poobvn. Mionoav ta peydha
afloparta, kat Tpav OAoOL TATELVH Kat
névOun epeavion. Etapdtnoav ta

yovia Kat T ovpPolata kat OAa Ta
épya, kat Adtpevav T0 ©go. Ot
KAKOVPYOL, XWPIG va TOVG VTTOYPEWVEL
Kavévag, opoloyovoav TG AnoTeieg
Tovg. Ot Odikaotég dev katadikalav

autovg TOL  opoloyovoav.  Xav
neBapévol opoloyodoav Olot t (wn
tovg. O  mlobtog  okopm{oTay
agblaktog kat  Oev  epgavilotav
KAéQPTNG amd  movbevd.  Awvotav
XPLOA@PL OTOVG QTWXOVG, Kal THV
amoKTNon Tov 0 Kabévag Tnv anépevye
w¢ {nuia. Eva mpaypa povo evdiépepe
olovg, n owtnpia. Evag dpopog vinpye
yta TAOVGIOVG Kat PTWYOVG, 0 KOTIOG Yia



™ Cwn. Metaotpdenkav kat Sev
avtioTpagnkay. petaBAndnkav kot dev
kataotpagnkav. I'ati Aéet, «eide o
Oedg ta épya TOLG, OTL Onhadn
EMEOTPEYAY amd  TOVG TOVNPOUG
dpopovg Tovg, kat petavonoe o Oedg
yla oca eixe met ottt Oa  TOLG
Kataotpéyet €€ atiag Tng Kakiog Tovg»
(Iova 3, 10). Ti mapddofa mpdypata!
EnavéhaPe 1 OSikn o Akaotng,
aKOpwWOe TNV KATASIKAGTIKT andpao,
kat  €Byake  GAAn  aBwwTiki.
Metavonoav ot Niveviteg kot
petavonoe kat o edg. Q) mavrodvvaun
petavowa!!  Xtn  yn Tedeital,  kat
avtiotpégel Ta ovpavia! Etot kat epeic,
G HETAVOT)OOVE. ETOL OG VI|OTEYOULE.
ag oLVSVACOVUE TIG KANEG TTPALELS e TN
vnoTeia. ag améxovpe amd TIG TOVNPEG
npd&els. ag @oPnbodue v amer g
YEEVVOG. AG ATMOKTHOOVHE Tr cwTnpia
and 1o Oed pe v petavola. Eig otov
avapyo IMatépa, avriker n 8o&a, n
efovoia, 1 SOvaun, 1 T Ka
gvxaploTia Kat TpookLVNOT), TWPa Kol
TIAVTOTE KAL 0TOVS QLW VAC TWV ALWVWV.

Lisus in celula

Azi noapte lisus mi-a intrat in celula.
O, ce trist si ce-nalt parea Crist !
Luna venea dupa El in celuld

si-L ficea mai inalt si mai trist.

Mainile Lui pareau crini pe morminte,
ochii adanci ca niste paduri.

Luna-L bétea cu argint pe vestminte
argintandu-I pe maini vechi sparturi.

Uimit am sarit de sub patura sura:

- De unde vii, Doamne, din ce veac ?
lisus a dus lin un deget la gura

si mi-a ficut semn ca si tac.

S-a agezat langd mine pe rogojina:

- Pune-Mi pe rdni mana ta!

Pe glezne-avea urme de cuie si rugina,
parca purtase lanturi cAndva.

Oftand si-a intins truditele oase
pe rogojina mea cu libarci.

Luna lumina, dar zabrelele groase
lungeau pe zapada Lui, vargi.

Parea celula munte, parea capatana

si misunau paduchi si guzgani.

Am simtit cum imi cade capul pe mana
si-am adormit o mie de ani...

Cand m-am desteptat din afunda
genuna,

miroseau paiele a trandafiri.
Eram in celula si era luna,

numai [isus nu era nicairi...

Am intins bratele, nimeni, tacere.
Am intrebat zidul: nici un raspuns!
Doar razele reci, ascutite-n unghere,
cu sulita lor m-au strdpuns...

- Unde esti, Doamne? Am urlat la
zabrele .

Din lund venea fum de catui...
M-am pipdit... si pe méinile mele,
am gésit urmele cuielor Lui.

Radu Gyr
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Din cuvintele parintelui
Teofil

“Smeritii sunt blanzi si linistiti, trecato-
ri cu vederea, n-au pretentii §i nu-i
discutd pe altii, nu-i vorbesc de rau si
nu-i judecd, nu-i critica, nu calca pe
nimeni in picioare si nu pun pe nimeni
in spate. Un smerit este un om care are
bucuria smereniei si are odihnd din
smerenie, pe cand patimile hértuiesc,
patimile nelinigtesc, patimile impre-
soard, patimile dezorienteaza, deviaza, il
fac pe om nelinistit, il fac pe om
nemultumit”.

“Cand iubesti pe cineva, adaugi ceea ce-
i lipseste si inlaturi ceea ce e rdu adaugat
la fiinta lui. In general, pirintii sunt
iubitori fata de copii aga cum sunt copii
si cautd sa pund copiii in lumina cea mai
bund posibild, chiar §i atunci cand au
pete, chiar si atunci cand au rautati.
Asta o face iubirea, asa-i rostul iubirii.
Cand iubesti pe cineva il iubesti cu
defecte cu tot, si cAnd nu-l iubesti, nu-1
iubesti nici cu calitati”.

L

“Cei mai multi dintre credinciosii nostri
nu au duhovnic. Cei care se spovedesc o
singurd data pe an, in Postul Pastilor,
poti s zici cd n-au duhovnic. Unii se
spovedesc in doua minute, poate nici
doud minute, acela poti sa zici ca n-are
duhovnic! Duhovnic are acela dupa care
se orienteazd, care tine legétura cu
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duhovnicul. Dacd nu-i asa, n-are

duhovnic, are un preot la care s-a spove-
dit si Doamne-ajutd!” (Ne vorbeste
Pdrintele Teofil, Editura Episcopiei
Romanului, Roman, 1997)

“Sfantul Antonie cel Mare a primit
indrumarea aceasta: sd impleteascd
rugdciunea cu munca. Nu i s-a spus cata
rugaciune sa facd, nu i s-a spus catd
munca sa presteze, dar i s-a spus sa nu
se bazeze numai pe rugaciune si sd nu se
bazeze numai pe muncd, ci sa impletea-
sca munca cu rugdciunea. Aceasta este,
de fapt, directiva esentiald din Pateric.
Chiar daca se gasesc dupd aceea in
Pateric si multe afirmatii in intelesul
acesta, ca sd se inmulteasci rugdciunea,
totusi, in  principal, indemnul
Patericului este sd impletesti munca cu
rugaciunea. Sa nu te {ii numai de
muncé, ci, cel mai bine, este sa faci si din
muncd o rugdciune. Am zis cd munca
este rugaciunea mainilor. S& dai valoare
de mAntuire, valoare ducatoare la man-
tuire, muncii pe care o prestezi, pe care
si prin care te disciplinezi launtric.
Munca il disciplineaza pe om si in inte-
lesul ca ii ingusteaza cumva orizontul de
preocupari si ii da posibilitatea sa se



concentreze, sa iasa din imprastiere.
Acesta este rezultatul muncii” (Cuvinte
catre tineri, Editura Omniscop, Craiova,
1998).

“Postul nu este un mijloc in intelesul
acesta, cd trebuie sa il {ii intr-un anumit
fel, cd daca nu-l tii asa nu te mantuiesti
si dacd-1 tii asa, te duci in rai. E o che-
stiune de disciplina, e un mijloc. Daca-1
tii aspru sau nu-l1 {ii aspru, asta-i o che-

stiune a ta, personald, dupa trebuintele
personale, dupa organismul pe care-l ai
si dupa munca pe care o desfdsori”.

* % %

“E o mare greseala sd socotesti cd nu tre-
buie sa ai in vedere urmdrirea binelui
personal; important este si urmdresti
binele personal, fira sd stingheresti pe
cineva din apropierea ta, adicd nu cauti
mai mult binele tau decét binele altuia,
dar, in orice caz, sd urmezi si binele tau”

DAL 1° OTTOBRE 2015

LA COMUNITA ORTODOSSA DELLA SVIZZERA ITALIANA

ORGANIZZA GRATUITAMENTE
CORSI DI CANTO E PREPARAZIONE MUSICALE
PER BAMBINI E RAGAZZI TRA 5 E 14 ANNL

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI RIVOLGERSI ENTRO IL 31 MAGGIO 2015

AL NUMERO DI TELEFONO 079 912 01 92.

Hanno collaborato alla redazione di questo numero:
padre Mihai Mesesan, padre Gabriel Popescu, Renato Giovannoli,
Nebojsa Veljic, Dejan Stojadinovic, Anna Krutikova, Vasiliki Alexandrou.
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Programma L.iturgico

Ogni domenica ore 10:30 Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta
(Lugano)

9 Aprile 2015, ore 10:30 Giovedi Santo - Divina Liturgia

9 Aprile 2015, ore 19:00 L'Ufficio dei dodici Vangeli

chiesa della Madonnetta

10 Aprile 2015, ore 19:00 Venerdi Santo - L'ufficio della sepoltura
del Signore, chiesa della Madonnetta

11 Aprile 2015, ore 22:00 Sabato Santo - L'ufficio della Risurrezione
e Divina Liturgia
chiesa del Sacro Cuore, Lugano

12 Aprile 2015, ore 10:30 Domenica della Santa Pasqua,
Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta

I fedeli che desiderano continuare la tradizione della benedizione della loro casa
nel Nuovo Anno sono pregati di avvisare in anticipo padre Mihai.

Per il sacramento della confessione e qualsiasi desiderio spirituale o
sociale, padre Mihai Mesesan e padre Gabriel Popescu sono sempre a
disposizione di tutti i fedeli e possono essere contattati all'indirizzo:

Via Generale Guisan 13

CH-6900 Massagno

Tel./fax: 091 - 966 48 11

Cellulare padre Mihai: 076 - 322 90 80

Email padre Mihai: mihai@ticino.com

Cellulare padre Gabriel: +39/3470555720

Email padre Gabriel: gabriel _popescu@yahoo.com
www.ortodossia.eu

Coloro che desiderano sostenere la nostra parrocchia possono farlo tramite il nostro conto postale:
Comunita Ortodossa Elvetica, 6900 Lugano, Conto 69-9695-4.

La stampa di questo numero é stata offerta da Danijela Mladenovska, Brajkovic Mara,
Drakulic Rada, Novakovic Aleksandra, Moscatelli Gordana, Jankovic Slavica e Aleksandra



