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CHE NOVITA CI PORTA QUESTO
NATALE?

Di tutte le feste cristiane, il Natale & di-
ventato, purtroppo, quella pil associata
al commercio e al consumo. I negozi ac-
crescono il loro giro daffari proprio in
questo periodo, e tanti pensano a Bab-
bo Natale piu che a Cristo e alla cena di
Natale piu che alla Divina Liturgia. An-
che se facilmente giudichiamo il mondo
consumista, anche noi cristiani abbiamo
perso di vista il vero significato di questa
grande festa: 'incarnazione di Dio, pun-
to di svolta nella storia dell'umanita.

Non ce niente di nuovo sotto il sole, dice
il libro dell’Ecclesiaste nell’Antico Testa-
mento. Tutto, persino la storia, si ripete
ciclicamente e, nello spettacolo ripetiti-
vo offerto dal mondo, 'uomo - curioso
e assetato continuamente di nuove co-
noscenze — finisce prima o poi con l'an-
noiarsi, perché senza Dio, il mondo non
riesce a offrire valori veri, a misura delle
nostre aspirazioni.

Dove cercare allora la grande novita,
quella in grado di renderci felici e dare
significato alla nostra vita?

Luomo moderno si ¢ abituato a cercar-
la nelle ultime produzioni tecnologiche,
nelle scoperte della scienza, in quelle
della medicina, sempre piu capace di cu-
rare le nostre malattie e di prolungarci
la vita (anche se non sempre sappiamo
perché viviamo). Ci sono sempre nuo-
vi libri, film, macchine e vestiti nuovi e
costosi che ammiriamo anche quando
non ce li possiamo permettere. Esse-
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re moderni significa per noi rincorrere
tutto cio che ¢ nuovo, nelle sue forme
piu svariate, e per questo abbiamo perso
linteresse per le tradizioni.

Non c& niente di piti effimero di una noti-
zia in tempo reale, eppure i canali televi-
sivi di notizie ottengono i rating migliori.
Queste false novita ci attirano nel vortice
di questo mondo e poi ci lasciano stanchi
e confusi. San Silvano del Monte Athos
diceva in merito a questo: I giornali non
informano sugli uomini, bensi sui fatti, e
neanche quello fanno con verita. Invece,
quando lanima prega per il mondo, cono-
sce meglio, senza giornali, la sofferenza e i
bisogni della gente, e sente dolore per essa.
La preghiera purifica la mente affinché
possa vedere tutto piii chiaro.

Lunica grande novita, nella storia
dell’uomo, é la nascita di Cristo, diceva
San Giovanni Damasceno. Attraverso
questo evento meraviglioso, Dio viene
a mettere fine alla monotonia della vita,
ci tira fuori dalle leggi della natura e ci
inserisce nelle leggi della grazia e della
liberta. E poiché non esiste liberta fin-
ché esiste la morte, 'intera vita di Cristo,
dalla nascita fino alla risurrezione é fina-
lizzata a salvarci dalla morte.

Ma come ¢ possibile che la nascita di un
bambino avvenuta duemila anni fa sia
oggi una novita? La risposta a questa do-
manda sta in queste parole di San Atana-
sio: Dio ¢é diventato uomo affinché l'uomo
(cioé ognuno di noi) possa diventare dio.

Questo fatto ci riguarda tutti, uno per
uno. Il Figlio di Dio viene tra noi, diven-



ta come noi, e noi ci ritroviamo a esse-
re suoi fratelli, figli di Dio. Cristo ¢ Dio
e nello stesso tempo 'uomo perfetto, il
Figlio delluomo per eccellenza. E il no-
stro modello, la forma perfetta dell'uo-
mo cosi come ¢ stato creato da Dio pri-
ma che il peccato lo deformasse.

Cristo viene nel mondo ma anche dentro
di noi, se lo chiamiamo. Lui non ha mai
cercato di cambiare il mondo attraverso
nuovi sistemi politici 0 economici, ma
cercando di cambiare ognuno di noi, in-
teriormente. Dio vuole cambiare il mon-
do cambiando le persone, una per una.
E nel fare questo, & partito da dodici
giovani ai quali ha insegnato la legge di
Dio: quella dell'umilta e dell'amore fino
al sacrificio di sé.

Il mondo in cui ¢ nato Cristo duemila
anni fa somigliava per molti aspetti al
nostro di oggi: un mondo nel quale il
peccato e il dolore sembrano trionfare.
Nello stesso tempo, pero, era un mondo
talmente buono da far nascere in mezzo
aluila Madre di Dio che é piti grande dei
cherubini e dei serafini.

Oggi ci sono milioni di bambini senza
educazione, droghe sempre piu diffuse e
dannose per il corpo e l'anima, traffican-
ti di armi e tante guerre: militari, econo-
miche, nel nome di Dio, e persino nelle
nostre famiglie. Ma nello stesso tempo, ci
sono anche molti martiri, molti di pit ri-
spetto ai primi secoli della storia cristiana.

Sicuramente anche in questo Natale ci
saranno feste, alberi addobbati, presepi e
tanta luce... elettrica. Ma continuando a

fare le guerre il mondo dimostra di non
aver compreso la strada della pace. Non ha
ancora compreso quello di cui Cristo ha
parlato due mila anni fa: che il Regno di
Dio e fatto di amore persino per i nemici,
che la morte ¢ stata sconfitta, che il Re-
gno dei Cieli lo dobbiamo cercare dentro
di noi (Luca 17, 21), che Dio, con la Sua
nascita dalla Vergine Maria, vuole nasce-
re anche dentro di ognuno di noi, perché
non cé un altro modo per starci piti vicini.
E se Dio ha scelto di morire sulla croce per
noi, é perché non cera un modo migliore
per abbracciarci anche nella morte.

Questa ¢ la grande novita di ogni Natale,
e se smettiamo di meravigliarci di quello
che Dio fa per starci piu vicino, moriamo
un po di piu e ci allontaniamo dalla Vita.

padre Gabriel Popescu



DALLA VITA DELLA NOSTRA
COMUNITA

Con questa rubrica del nostro bolletti-
no parrocchiale desideriamo informarvi
brevemente sulle attivita liturgiche, pa-
storali, artistiche, culturali e sociali che
la nostra Chiesa svolge durante I'anno.
Ventanni fa, quando il sottoscritto &
stato nominato parroco, ci chiedevamo
insieme al compianto presidente Gian-
carlo Bellotti, al vicepresidente Milorad
Stojanovic, alla maestra del coro Sofia
Garbarino e ai pochi altri che allora si
riunivano con noi la domenica per la
Divina Liturgia, come far crescere e
consolidare la nostra Chiesa Ortodos-
sa in Ticino. Con il sostegno del nuovo
comitato e soprattutto con la fiducia di-
mostrata ogni anno da sempre pill nu-
merosi fratelli e amici ortodossi di tutte
le etnie, che ci sono stati vicini e che ci
stano ancora vicini, siamo riusciti a co-
struire non una chiesa di mattoni, ma
una “Chiesa di anime”, viva, calda, ac-
cogliente e dinamica, come I'ha definita
padre Marius Ciprian Pop, che ci ha vi-
sitato anche questanno. Uniti dalla no-
stra comune fede ortodossa e dallamo-
re condiviso siamo riusciti superare gli
inevitabili pregiudizi e diffidenze legate
alla molteplicita di etnie e idiomi.

Tutti gli ospiti e amici, e non sono pochi,
che visitano la nostra chiesa rimangono
incantati dalla bellezza del nostro culto
celebrato in italiano, romeno, slavo e
greco. Ringraziamo di cuore, per aver
abbellito con il loro canto le nostre cele-
brazioni in tutti questi anni, i fondatori

4

del nostro coro, Sofl, Perlita, Giancarlo,
Michelea, insieme ai membri attuali,
Daniel, Elena, Ivana, Aneta, Simona e
Reveca.

Lamicizia e il calore che viviamo all'in-
terno della Chiesa li abbiamo portati
anche fuori, nella Chiesa extra muros,
durante le visite ai malati, ai prigionie-
ri, nella festa interculturale, di cui si &
svolta la nona edizione consecutiva, nei
teatrini con i ragazzi, nelle visite e nelle
catechesi nelle famiglie, negli incontri
ecumenici con i fratelli e le sorelle cri-
stiani di altre confessioni.

Le mostre di icone che organizziamo
regolarmente dal 1998 e i pellegrinaggi
annuali che si sono svolti dal 2000 in
poi sono occasioni per testimoniare la
bellezza dellOrtodossia a un numero
sempre pitl numeroso di amici svizze-
ri e italiani. (In questo stesso bollettino
troverete le impressioni del professor Jo
Monaco sull'ultimo viaggio.)

La nostra presenza continua nei mass
media (giornali, radio, tv) con interventi
e articoli di padre Mihai e ultimamen-



te anche di padre Gabriel sono la prova
che la nostra Chiesa Ortodossa in Sviz-
zera viene riconosciuta e apprezzata. Da
ricordare ¢ poi anche il nostro Bollettino
parrocchiale, che cerchiamo continua-
mente di migliorare, e che, diffuso nei
primi tempi di vita della Comunita in
venti copie, ha raggiunto oggi una tira-
tura di cinquecento copie.

La nostra Chiesa, quale membro fon-
datore della Comunita di Lavoro delle
Chiese Cristiane in Ticino, ha parte-
cipato in tutti questi anni a numerosi
incontri ecumenici di preghiera. Lo ab-
biamo fatto e lo faremo anche in futuro
con la convinzione che ogni incontro ¢
una vittoria sulle nostre divisioni e una
prova dell'unita che gia abbiamo nel no-
stro unico Signore e Dio Gesu Cristo.
Operiamo in questa direzione con la
consapevolezza che solo un Cristianesi-
mo unito puo essere credibile nel nostro
mondo secolarizzato, che non trova ri-
sposte al terrore e alla paura che ci afflig-
gono sempre di pit.

Ricordo poi che anche questanno, come
negli ultimi dieci, abbiamo messo in pra-
tica la nostra fede aiutando i nostri fratelli
bisognosi soprattutto in Serbia e in Ro-
mania. Gli ultimi due camion con ajuti
sono stati inviati a Despotovac (Serbia) e
Bacau (Romania). Ringraziamo in modo
particolare Romeo e Puiu Bozomitu,
Ivana e Juga Bogosavljevic, insieme a tut-
ti i volontari che hanno collaborato allor-
ganizzazione dell'impresa. Grazie anche a
Marius Ciorica e a tutti coloro che ci han-
no ajutato a pagare il trasporto.

Segnalo infine con gioia che nell'ultimo
anno gli incontri inter-ortodossi con i
confratelli sacerdoti serbo, russo e gre-
co si sono moltiplicati. Questanno ce
stata la celebrazione comune del vespro
della domenica dell'Ortodossia e del sa-
cramento dell'unzione. Per 'anno pros-
simo abbiamo concordato di celebrare
insieme, nelle chiese di ogni comunita,
la Divina Liturgia dei doni presantificati
(i mercoledi e i venerdi della quaresima
alle ore diciotto).

Ringraziamo Dio per tutti i doni ricevu-
ti anche questanno e ringraziamo tutti
voi, cari amici che ci avete sostenuto e ci
sostenete con la vostra fiducia, presenza
e, non da ultimo, con il vostro contri-
buto materiale che ci permette di conti-
nuare la nostra non facile missione.

Un grazie particolare al nostro sacresta-
no e cassiere Edoardo Bellinzona che da
ben diciassette anni, con il suo servizio
in chiesa e nelle pratiche amministrative
diligente, discreto e preciso ci ha dona-
to sicurezza e tranquillita. Per raggiunti
limiti deta, il nostro caro Edo passa il
testimone a Simona, a cui auguriamo
almeno diciassette anni di operato nella
vigna del Signore.

A tutti voi, cari fratelli e sorelle, augu-
riamo un felice Natale e un nuovo anno
benedetto dal Signore con pace, salute e
infinite gioie!

Per il Comitato della Comunita

padre Mihai



UN’ICONA “NATALIZIA”: 1A
MADRE D1 D10 DEL SEGNO

Tra tutte le icone ortodosse, quella che
esprime con piu forza lidea dellin-
carnazione del Figlio di Dio ¢ l'icona
detta in Russia Bozhiej Materi Zname-
nie (boxueit Martepn 3HameHme), o
pitt brevemente Bogomater Znamenie
(Boromarepp 3namenmue), cioe «Madre
di Dio del Segno». Maria vi ¢ raffigura-
ta con gli avambracci alzati, nell'antico
gesto di preghiera che gli storici dellar-
te chiamano appunto «dellorante», e
nel petto un tondo con il busto di Gesu
Bambino benedicente. Questo tondo
viene spesso descritto come un «meda-
glione», e in effetti ne ha in molti casi
laspetto. In realta, pero, si tratta piut-
tosto di un nimbo: non ¢ un'immagine
che Maria porta sull'abito, ma unepifa-
nia luminosa del Bambino che porta nel
ventre, visto per cosi dire in trasparenza.

Il nome «Madre di Dio del Segno» rin-
via in effetti a Isaia 7, 14: «Il Signore
stesso vi dara un segno. Ecco, la vergi-
ne avra nel ventre e partorira un figlio,
e chiamerai il suo nome Emmanuel,
un versetto che ritroviamo, interpreta-
to esplicitamente come una profezia del
concepimento e della nascita di Gesu,
nel Vangelo di Matteo (1, 23), il quale lo
cita nella forma: «Ecco, la vergine avra
nel ventre e partorira un figlio, e chia-
meranno il suo nome Emmanuel, che
tradotto € Dio con noi». Licona raffigu-
ra dunque la Madre di Dio incinta, anzi,
secondo una lettura tradizionale, nel
momento del’Annunciazione e del con-
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cepimento di Cristo. In questa interpre-
tazione il suo gesto di preghiera assume
anche un significato di accoglienza e ap-
pare come un equivalente iconico delle
parole da lei rivolte all'angelo: «Ecco la
serva del Signore. Accada a me secondo
la tua parola» (Luca 1, 38).

In Grecia questa icona & chiama-
ta Platytéra sottinteso ton Ouranon
(IMatvtépa [twv Ovpavwv]), cioe «Pil
grande (dei Cieli)», con riferimento
all'inno alla Madre di Dio cantato nella li-
turgia di san Basilio, nel quale ¢ detto: «EB
in te che Dio si € incarnato, in te & divenu-
to bambino colui che & nostro Dio prima
di tutti i secoli. Nel tuo seno ha fatto un
trono, lo ha reso piu vasto dei cieli». Qui,
ci sono sullo sfondo le parole pronunciate
da Salomone in riferimento al tempio nel
Primo Libro dei Re 8, 27: «<Ma ¢ proprio
vero che Dio abita sulla terra? Ecco i cieli
e i cieli dei cieli non possono contenerti,
tanto meno questa casa che io ho costru-
ital» Al contrario del tempio di pietre, la
Madre di Dio ha potuto contenere il Si-
gnore, il che la qualifica appunto come
«pit grande dei cieli».

Licona della Madre di Dio del Segno &
probabilmente stata dipinta per la pri-
ma volta in Russia, a Novgorod, tra I'XI
e il XII secolo. Questo primo esempla-
re dellicona, ancora conservato nella
cattedrale di santa Sofia a Novgorod, ¢
molto noto e venerato e ha dato origine
a un tipo iconografico poiché nel 1170,
durante l'assedio di Novgorod da par-
te dellesercito di Suzdal, il metropolita
Ivan lo fece porre sulle mura della citta



Madpre di Dio del Segno, circa 1220, Madre di Dio Blachernitissa. Bassorilievo
Mosca, Galleria Tret’iakov. bizantino, sec. II, Messina, Museo Regionale.

Madpre di Dio Platytéra, sec. XIII, Affresco della chiesa di santa Maria Antiqua,
Monastero di Santa Caterina del Sinai. Roma, sec. VIII.




e gli aggressori furono miracolosamente
sconfitti. Da allora la Chiesa Ortodossa
Russa celebra la festa dell'icona il 27 no-
vembre (il 10 dicembre secondo il calen-
dario gregoriano), giorno della vittoria.

Licona di Novgorod derivava da un
icona greca piu antica, in cui la Madre
di Dio ¢ raffigurata nellatteggiamento
dellorante ma senza il Figlio, chiamata,
dal nome del santuario di Santa Maria
delle Blacherne di Costantinopoli dove
il prototipo di queste icone era custodi-
to, Blachernitissa (Bhaxepvitiooa), cioé
«(Madre di Dio) delle Blacherne». Que-
sto prototipo fu distrutto dalle autorita
nel 754, durante il periodo iconoclasta.
Successivamente ne fu dipinto un altro
esemplare, che ando perduto nel 1433,
quando la chiesa delle Blacherne fu di-
strutta da un incendio, non senza che il
tipo iconografico si fosse nel frattempo
diffuso. Come si puo vedere dalle imma-
gini qui riprodotte, I'icona della Madre
di Dio del Segno ¢ molto simile alla Bla-
chernitissa, con laggiunta soltanto del
“medaglione” con Gesu Bambino

Inoltre vi sono antiche raffigurazioni
di Maria nellatteggiamento dellorante
con Gesu Bambino sulle ginocchia, per
esempio un affresco del IV secolo nelle
catacombe dette del Cimitero Maggiore
a Roma, e dovettero esservi anche altri
tipi iconografici simili alla Madre di Dio
del Segno. A questo proposito una testi-
monianza particolarmente interessante
¢ un affresco dell' VIII secolo nella chie-
sa di Santa Maria Antiqua di Roma, che
raffigura, tra santAnna con in braccio la

8

Madre di Dio ed Elisabetta con in brac-
cio Giovanni Battista, la Madre di Dio
con un medaglione con Gesu Bambino
sul petto. In questo caso potrebbe trat-
tarsi di un vero medaglione, perché Ma-
ria sembrerebbe reggerlo con una mano,
ma la somiglianza con I'icona della Ma-
dre di Dio del Segno ¢ innegabile.

Ho detto che tra tutte le icone ortodosse
questa ¢ quella che esprime con pit forza
I'idea dell'Incarnazione non solo perché
raffigura il Figlio di Dio nel ventre della
Madre, ma anche perché con il linguag-
gio dei simboli ci aiuta a comprendere
le implicazioni di quell’idea, e dunque il
significato spirituale del Natale.

Il padre della Chiesa Origene ha scritto:
«A che ti giova Cristo incarnato fuori di
te, se non viene anche nella tua anima?»
(Omelie sul Vangelo di Luca, XX, 1). E san
Gregorio di Nissa: «Cio che [...] avvenne
corporalmente nell'immacolata Maria,
quando cioé la pienezza della divinita
risplendette nel Cristo per mezzo di lei,
avviene ugualmente in ogni anima che
vive una vita verginale secondo la ragio-
ne. Infatti, anche se il Signore non verra
[...] nellanima vergine in forma corpo-
rea, [...] verra ugualmente nello Spirito
e condurra con sé il Padre» (La verginita,
2). Analogamente sant’Efrem il Siro in
un suo inno natalizio dice: «Il santo ha
abitato nell'utero corporalmente, ed ecco,
abita nella mente spiritualmente».

Licona della Madre di Dio del Segno
puo dunque essere letta come una rap-
presentazione dell'umanita divinizza-
ta dalla presenza interiore di Dio. Da



questo punto di vista, Maria rappresen-
ta ogni uomo che ha accolto il Cristo e
Gesl Bambino ¢ il simbolo della Divini-
ta che é venuta ad abitare il lui, e che la
illumina trasfigurandola.

A questo significato rinvia indirettamente
anche lespressione con cui I'icona ¢é chia-
mata in Russia, che come si & detto allude
alla profezia di Isaia: «II Signore stesso vi
dara un segno. Ecco, la vergine avra nel
ventre e partorira un figlio, e chiamerai
il suo nome Emmanuel». Il nome «Em-
manuel» infatti, come precisa levangeli-
sta Matteo citando il passo significa «Dio
con noi». Il «segno» che il Signore ci ha
dato in Maria, che lo ha portato nel suo
seno, & che Dio si ¢ fatto uomo per essere
con noi, anzi in noi, lui che neanche i cieli
e i cieli dei cieli possono contenere. Per
questo i santi sono detti talvolta teofori,
cioé «portatori di Dio»: perché imitando
Maria, e realizzando il Natale nella loro
vita spirituale, hanno permesso a Cristo
di “nascere” nella loro anima.

Renato Giovannoli

ANAGRAFE PARROCCHIALE

Hanno ricevuto i sacramenti del bat-
tesimo, della cresima e delleucarestia:
Antonia Gabriela Filon, Mihaela Dia-
na Hornea, Nikolas Janosevic, Thomas
Cannone, Oliver Rothlisberger, Aristo-
tele Georgitsogiannakos, Stefan Ioan
Grigore, Maria Calderari, Nicole Cal-
derari, Davide Calderari, Francesco Ca-
rioti, Nikolas Davidh Cavadini, Braian
Emanuel Culcean, Isabella Bari, Teseo
Alexander Aureli, Davide Capozza e

Mihail Eren Michilini. A questi bam-
bini auguriamo di trovare nelle proprie
famiglie e nella nostra parrocchia l'acco-
glienza e l'aiuto necessario per crescere
bene nella vita cristiana.

Si sono sposati: Marian e Elena Vieru,
Adam e Mihaela Ribaudo. Il Signore,
davanti al quale questi sposi hanno rice-
vuto il sacramento del matrimonio, sia
sempre presente nella loro vita.

E andata nella casa del Padre, Drina
Vlajic. Che il Signore faccia riposare la
sua anima nella Sua pace.




INNO PER 1L NATALE DI
SANT'EFREM 1L SIRO

Sant’Efrem il Siro (306- 373) € un padre
della Chiesa vissuto in Siria. Monaco e
diacono, scrisse in lingua siriaca opere
esegetiche e soprattutto una gran quan-
tita di inni, che gli hanno valso lepiteto
«cetra dello Spirito Santo». Pubblichia-
mo qui alcune strofe da uno dei suoi
inni per il Natale (da Efrem il Siro, Inni
sulla Nativita e sull Epifania, traduzione
di Ignazio De Francesco, Milano, Paoli-
ne, 2003).

Benedetto il bimbo, che oggi

ha fatto esultare Betlemme.
Benedetto linfante, che oggi

ha ringiovanito 'umanita.
Benedetto il frutto, che ha chinato
se stesso verso la nostra fame.
Benedetto il buono che in un istante
ha arricchito tutta la nostra poverti
e ha colmato la nostra indigenza.
Benedetto colui che é stato piegato
dalla sua misericordia

a prendersi cura della nostra infermita.

Gloria a Colui che é venuto

presso di noi mediante il suo primogeniro.
Gloria a quel Silente

che ha parlato mediante la sua voce.
Gloria a quel Sublime

divenuto visibile mediante il suo Levante.
Gloria a quello Spirituale compiaciutosi
che divenisse corpo il proprio figlio
affinché, mediante esso,

la sua potenza divenisse tangibile

e potessero vivere, grazie a quel corpo,

i corpi della sua stessa stirpe
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Efrem il Siro, mosaico, sec. XI,
Chio, Monastero di Nea Moni.

Gloria a quell’Invisibile

il cui figlio divenne visibile.
Gloria a quel Vivente

il cui figlio mori.

Gloria a quel Grande

il cui figlio scese e si rimpiccioli.
Gloria a quella Potenza

che si é modellata

una figura della propria maesta
e un'immagine della propria invisibilita.
Con locchio e lintelletto,

con entrambi lo vediamo.

Gloria a quell’Invisibile

che persino con l'intelletto

non puo essere minimamente toccato
da quelli che lo vogliono scrutare,

e fu foccato, per sua gmzia,

in virti della sua umanita.

La natura che mai fu palpata,

Jfu legata e avvinta per le mani,
trafitta e crocifissa per i pied).

Di sua propria volonti

prese un corpo per coloro che lo afferrarono.



Sant’Efrem, dettaglio di icona, sec. XV-XVI,
Mosca, Cattedrale della Dormizione

Benedetto, lui che ha segnato la nostra anima,

I’ha adornata e I'ba sposata a se.
Benedetto, lui che ha fatto del nostro corpo
una tenda della sua invisibilita.
Benedetto, lui che nella nostra lingua
ha tradotto i suoi segreti.

Siano rese grazie a quella voce,

di cui é cantata

la gloria sulla nostra cetra,

e la potenza sulla nostra arpa.

1 popoli si sono radunati e sono venuti
ad ascoltare i suoi canti.

Gloria al figlio del Buono,

disprezzato dai figli del maligno.

Gloria al figlio del Giusto,

crocifisso dai figli dell empio.

Gloria a colui che ci ha slegati

ed ¢ stato legato al nostro posto.

Gloria a colui che si ¢ fatto garante per noi

e poi ha pagato il debito.

Gloria al bello
che ci ha modellati a sua somiglianza.
Gloria al limpido

che non ha guardato alle nostre macchie.

Adoriamo colui che ha illuminato

la nostra mente con il suo insegnamenta,
e che ha tracciato nel nostro udito

un sentiero per le sue parole.

Rendiamo grazie a Colui che ha innestato
il suo frutto nel nostro albero.
Gratitudine verso Colui che mando

il suo erede per attirarci a sé mediante lui,
e per farci eredi insieme a lui.
Gratitudine verso il Buono,

causa di tutti i beni.

Gloria all operaio

invisibile dei nostri pensieri.

1/ suo seme é caduto nella nostra terra
e ha arricchito il nostro intelletto.

11 suo prodotto é giunto al centuplo,
per il granaio della nostra anima.
Adoriamo colui che si é seduto

e riposa, lui che ha camminato per via,
ed era la via sulla via,

e la porta per chi entra,

per coloro che entrano nel regno
attraverso di lui.

Benedetto il pastore divenuto
Agnello per la nostra propiziazione.
Benedetto il tralcio divenuto
coppa della nostra salvezza.
Benedetto il grappolo,

fonte del farmaco della vita.
Benedetto anche l'agricoltore,
lui che divenne

il chicco seminato

e il covone mietuto,
Larchitetto fattosi

torre del nostro rifugio.
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NATALE ROMENO

Da uw’intervista rilasciata da
padre Mihai alla trasmissione della RSI

“Piattoforte in salsa Rete Uno”

Come si vive la festa del Natale in Roma-
nia? Quali sono i cibi pii caratteristici.

Il Natale, che ¢ levento piu grande dopo
la creazione del mondo, & vissuto in Ro-
mania con tanta gioia e tenerezza. Per
noi romeni, come osservava il grande
storico delle religioni Mircea Eliade, il
tempo della festa & totalmente diverso
dal tempo quotidiano. Cominciando
con la festa di San Nicola e fino all'Epi-
fania, il tempo profano diventa tempo
sacro, il che cambia radicalmente la per-
cezione dell’'uomo sulla realta, e anche il
cibo acquisisce valenze profondamente
spirituali. Cosi, 'uomo nel mondo tradi-
zionale, cucina e prepara il cibo, e man-
gia, compiendo alcuni riti ancestrali che
soddisfano piu le necessita dell'anima
che quelle del corpo.

Il primo atto si svolge il 20 dicembre,
festa di Ignat, una festa paleocristiana
del sole sulla quale si & sovrapposta la
festa di sant’Ignatie Teoforul (Ignazio
Teoforo). In questo giorno, allo spun-
tar del sole, si fa la mazza del maiale,
come sacrificio dal quale il dio Sole, in
agonia nelle vicinanze del solstizio d’in-
verno, riprendeva forza per risalire in
alto e schiacciare il buio del mondo. Per
questo sopra il maiale sacrificato & acce-
so un grande fuoco di paglia di grano.
Questo rituale ha anche la funzione di
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purificare il tempo e lo spazio, e anche
di predizione del futuro, perché si valuta
la lunghezza dell'inverno sulla base della
lunghezza della milza del maiale. Si trat-
ta certo di una sopravvivenza pagana,
ma il cui simbolismo ¢ molto simile a
quello del Natale cristiano. E poi, soprat-
tutto, questo rituale ha i la funzione di
creare comunione tra gli uomini: nella
cosiddetta cina porcului, cioe la cena del
maiale, i piatti preparati vengono consu-
mati insieme ai vicini di casa.

Nella concezione dei romeni, nel perio-
do di Natale e di capodanno il tempo si
rinnova. A rappresentarlo cé un perso-
naggio chiamato Turca che alla vigilia di
Natale va in tutte le case accompagnato
da musicisti con violini e altri strumenti.
Lo impersona un giovane con un trave-
stimento costituito da un panno multi-
colore, da un becco di uccello e corna di
cervo. Il giovane batte il becco al ritmo
della musica e fa degli scherzi per far ri-
dere i presenti. A un certo punto la Turca
cade, come se morisse, ma poi si rialza,
risuscita, simboleggiando l'inizio di un
nuovo tempo ricco di luce e speranza.

Questa tradizione precristiana & stata
santificata e illuminata dalla nascita di
Cristo che ha rinnovato l'intera esisten-
za, incluso il tempo, istituendo la pro-
spettiva di un cielo nuovo e di una terra
nuova. E interessante che la Chiesa non
abbia abolito questusanza, come anche
quella della festa di Ignat, considerate
una base culturale su cui poteva inne-
starsi, completandola, la verita di Cristo.



La comunione ¢ favorita anche da un
alto cibo che non manca mai per la fe-
sta di Natale: cozonacul («il cozonac»),
un panettone che viene offerto ai gruppi
che vanno nelle case a cantare le colinde,
i canti natalizi. Questo dolce con la sua
forma rotonda rinvia alla forma del sole
(anche gli altri cibi offerti tradizional-
mente ai cantori, noci e mele, sono ro-
tondi), € ornato con motivi simbolici: la
croce, il sole e la luna ecc., e simboleggia
in modo chiaro il nostro Signore Gesu
Cristo, come dice anche l'augurio che
chi va a cantare i canti natalizi rivolge al
padrone di casa: «Ti auguriamo salute,
anfitrione (sa fii gazda sanatoasa), che
ricompensi il nostro canto con un cozo-
nac bello come il volto di Cristo».

Tutti quelli che mangiano il cozonac en-
trano in comunione gli uni con gli altri
e con il Signore. Degno di nota ¢ il fatto
che in alcuni parti della Romania si pre-
pari un cozonac a forma di mano, che ri-
corda il miracolo che la Madre di Dio ha
compiuto guarendo le mani della moglie
di Mos Craciun, Babbo Natale. La leggen-
da racconta che Babbo Natale era cattivo,
tanto da tagliare le mani della moglie che,
senza il suo permesso, aveva ospitato nel-
la sua casa Maria e Giuseppe. Maria le ha
riattaccato le mani e Craciun, vedendo il
miracolo, si & convertito, divenendo un
uomo buono e generoso.

Oltre al cozonac, si cucinano insie-
me sarmale (involtini con carne, riso e
spezie), piftia (gelatina), paté e ciorba
(zuppa). Si beve naturalmente vino, che
come il cozonac € investito di un sim-

bolismo “eucaristico” e rappresenta il
sangue del Signore, il riversarsi della
luce e della gioia nell'incontro con il sa-
cro. Esso unisce i cuori e apre le porte
del perdono e della pace tra gli uomini e
con il Creatore. Brindando si dice: «Dio
ci aiuti» o «Facciamo la pace». Per qual-
che giorno si dimenticano problemi e
preoccupazioni, si vive con la gioia e lo
stupore dei pastori del Natale.

Ci parli delle colinde.

Colindele («le colinde»), dicevamo, sono
i canti natalizi. La Romania, come sotto-
lineano i folcloristi, ha conservato centi-
naia e centinaia di canti, un patrimonio
molto piu ricco di quello della maggior
parte degli altri paesi europei. La parola
colinda viene da colo, una parola del-
lo slavonico, la lingua slava antica, che
vuol dire cerchio ed ¢é la radice anche di
cozonac. Si riflette qui l'idea, assai dif-
fusa nelle culture umane, che cid che &
circoscritto in un cerchio & protetto da
qualsiasi influenza maligna.

Cantare le colinde ¢ la pil antica e diffu-
sa tradizione romena. Dal 24 dicembre
sera fino al mattino, nei villaggi, ma an-
che, ancora, nelle citta, risuonano i can-
ti natalizi per le strade e nelle case, che
nella notte del Natale devono rimanere
aperte. Si comincia la preparazione dei
canti il 15 novembre, I'inizio dellAvven-
to per la Chiesa Ortodossa. I cantori ini-
ziano a cantare nella casa del prete, poi
nelle case dei familiari e in quelle in cui
si sono ragazze che vogliono sposarsi.
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Alcune colinde sono di origine pagana,
ma come i riti di cui abbiamo parlato
prima sono state cristianizzate, o vengo-
no interpretate in chiave cristiana. Sono
rimaste le linee melodiche, ma & stato
cambiato il testo. Questi canti hanno
un carattere lirico e spesso sono adattati
dai cantori alla situazione dei presenti.
I canti propriamente cristiani hanno
origine letteraria e si riferiscono esplici-
tamente a Gesu. In ogni caso, le colinde
annunciano la nascita di Cristo e porta-
no gioia, luce e benedizione celeste nelle
case e nelle anime degli uomini.

La saggezza popolare crede che tra Nata-
le e IEpifania i cieli siano aperti, e che il
mondo terrestre e quello celeste comuni-
chino anche tramite questi canti natalizi.
Dal punto di vista teologico cielo e terra
sono le due componenti della Chiesa di
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Cristo: la Chiesa militante sulla terra e la
Chiesa trionfante dei santi in cielo. Que-
sto rapporto tra i vivi e i morti, che per la
fede sono altrettanto vivi di chi & ancora

sulla terra, si manifesta anche nelle ma-
schere che i cantori indossano talvolta in
alcuni luoghi della Romania.

I cantori mascherati raffigurano infatti
coloro che ci hanno lasciato ma che in
questi giorni in cui il cielo ¢ aperto tor-
nano per celebrare la festa insieme ai loro
cari. In questo contesto, il canto diviene
un ponte tra i due mondi e una prefigu-
razione del regno che verra, dove tutti sa-
remo in festa con lo Sposo Celeste. I canti
natalizi ci fanno passare insomma al di la
del quotidiano, in un quadro atemporale,
vicini alleternita.



Vorrei far notare che questi riti e simboli
sono vissuti dai partecipanti con una pro-
fonda partecipazione psicologica che in
paesi pili secolarizzati non esiste piti. Noi
non commemoriamo la nascita di Cristo,
ma la viviamo nelle nostre anime assieme
ai pastori, agli angeli e ai re magi.

Che altre usanze natalizie ci sono in Ro-
mania?

Da Natale e fino all'Epifania, i bambini
vanno in giro con la steua, la stella. Si
tratta naturalmente della stella che ha
guidato i Magi alla grotta della Nativita,
che ¢ un simbolo della luce spirituale e
di Cristo stesso.

Non manca ’albero. Anche l'albero ¢ un
simbolo precristiano di fertilita, fortuna,
lunga vita e prosperita, e in Romania si
utilizzano alberi nei battesimi, nei matri-
moni, nei funerali. Ma l'albero di Natale
¢ il pitt importante e lo si fa riccamente
addobbato e il pit grande possibile. Lo
stesso significato hanno i rami di abete
usati per decorare la casa.

Si puo poi ricordare che in molti luoghi
alla vigilia di Natale si restituisce cio che
e si € avuto in prestito e si gettano chic-
chi di mais augurandosi un buon raccol-
to agricolo, e ancora che nel Banat, una
regione a ovest del paese, il fuoco deve
essere tenuto acceso tutta la notte affin-
ché il nuovo anno sia luminoso e felice.
Nella stessa regione si preparano doni
per Babbo Natale e anche fieno e cereali
per il suo cavallo.

E a Gesii non si offrono doni?

Fra le tante leggende fiorite sul raccon-
to di Natale cé neé una che parla di un
giovane pastore che ¢ arrivato alla grot-
ta a mani vuote, senza portare un dono.
Volevano allontanarlo ma Maria lo fece
rimanere dicendo che aveva portato il
dono pitt bello: lo stupore. E questo il
dono dei molti romeni, insieme alla gio-
ia e alle colinde. Non posso perd non no-
tare come anche in Romania, soprattut-
to nelle grandi citta contaminate sempre
di pit dal secolarismo occidentale, si
stia perdendo il vero senso del Natale,
diventato troppo commerciale.

Che augurio vuole fare ai nostri ascolta-
tori per questo Natale?

Piu importante dei regali ¢ ricordarsi
che Cristo vuole nascere nelle nostre
anime. Non & mai stanco di nascere tra
gli uomini affinché gli uomini rinasca-
no in lui. Auguro a tutti gli ascoltatori
e a me, che il nostro cuore diventi per
questo Natale e nel nuovo anno una
Betlemme calda e accogliente dove pos-
sa nascere di nuovo Gest.. Adorando il
bambino Gesu, Dio fatto uomo, venia-
mo presi dalla nostalgia della bellezza
divina che un tempo I'umanita posse-
deva. Che attraverso questa nostalgia
Dio ci dia la forza di diventare “filocali’,
amanti e cercatori della vera bellezza!

Al termine dell’intervista padre Mibai ha
completato il suo augurio agli ascoltatori can-
tando un canto natalizio molto conosciuto in
Romania: «Oggi é nato Cristo, Messia, volto
di luce! Lodate, cantate e rallegratevil>
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VIAGGIO IN ROMANIA: IMPRES-
SIONI DI UN PARTECIPANTE

Da giovedi 2 luglio a sabato 11 luglio
ho partecipato a un viaggio in Romania
ideato e guidato da Padre Mihai, par-
roco della Comunita Ortodossa della
Svizzera Italiana, con la collaborazione
di Don Aldo Aliverti, arciprete della
Diocesi di Lugano. Sono stati dieci gior-
ni memorabili e rinchiudere in poche
righe le numerose e intense impressioni
suscitate da questa esperienza di viaggio
non ¢ impresa facile. Ci provero.

Diciamo intanto che il viaggio mi ha per-
messo di conoscere un paese, la Roma-
nia, che non conoscevo se non per certi
stereotipi facili, fuorvianti e stucchevoli
(Dracula, vampiri, castelli neogotici e tut-
to il ciarpame kitsch correlato). Ebbene,
la Romania si ¢ rivelata tuttaltra cosa, e
cioé un paese molto bello e interessante,
da vari punti di vista. Intanto per la va-
rieta del paesaggio: lestesa pianura a sud,
nella regione attorno a Bucarest, le mon-
tagne dei Carpazi nella centrale Transil-
vania e infine le dolci colline della parte
nord-orientale del Maramures e della ru-
rale Bucovina, dove, oltre alle simpatiche
cicogne che nidificano sui pali della luce,
¢ ancora possibile incrociare sulle strade
dei carri trainati da cavalli.

Ma il viaggio ha messo in luce anche
come la Romania sia una terra di gran-
de spiritualita e cultura che riassumerei
nella triade: monasteri, affreschi, icone.
Tra le cose memorabili, vorrei ricordare
le splendide icone su vetro viste a Sam-
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bata de Sus e a Cluj (dinamica e vivace
citta universitaria), le suggestive chiese
di legno del Maramures e soprattutto i
monasteri della Bucovina, affrescati sia
all'interno che allesterno, belli da togliere
il fiato. Tra questi, notevolissimo quello
di Voronet, per il suo ciclo d’affreschi e in
particolare per il suo Giudizio universale,
affrescato su una delle facciate esterne, e
illustrato magnificamente da una mona-
ca burbera ma dolcissima che, fasciata di
nero da capo a piedi, e del tutto indiffe-
rente alla torrida canicola, ha tenuto per
noi una magistrale e indimenticabile le-
zione di teologia e iconologia. Infine, le
icone, “immagini del Dio vivente” su ve-
tro, come gia detto, o su tavola di legno,
ammirate nelle numerose chiese orto-
dosse, sono state un po il filo conduttore
di tutto il viaggio. Sul fronte della cultura
“profana” ricorderei almeno l'interessan-
te castello di Peles, la cittadella di Alba
Iulia e I'inquietante e sinistro ex carcere
del regime di Sighetu Marmatiei, ora tra-
sformato in documentatissimo Memoria-
le delle vittime del regime stesso.

Non vorrei poi dimenticare i momen-
ti piu forti, dal punto di vista spirituale,
di questa esperienza. In primo luogo la
Divina Liturgia (equivalente della messa
cattolica) a cui alcuni di noi hanno par-
tecipato domenica 5 luglio ad Alba Julia:
era la prima volta che assistevo al rito or-
todosso ed ¢ stata per me unesperienza di
grande intensita spirituale. Bellissimo an-
che il vespro, nel pomeriggio dello stesso
giorno, nella chiesa degli studenti univer-
sitari di Cluj, con i suoi canti di bellezza
quasi struggente. Ma ho apprezzato mol-
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to anche gli inni mariani - intonati da
Don Aldo e cantati da un estemporaneo
coro di pellegrini ticinesi — che ogni tanto
echeggiavano tra le volte delle splendide

chiese ortodosse della Romania.

Un aspetto, diciamo antropologico, che
mi ha colpito e commosso ¢ la gentilez-
za e soprattutto la grande ospitalita ro-
mena, che abbiamo sperimentato a piu
riprese grazie alla mediazione di padre
Mihai (che conosce tutti) e che ha toc-
cato punte commoventi in almeno un
paio di circostanze: nel rinfresco offer-
toci dalle monache di Voronet dopo la
visita della chiesa, e in quello in casa di
padre Ioan a Desesti, che & stato anche
loccasione per conoscere la sua attivita
“collaterale” a favore degli orfani della
regione, undici dei quali sono ospitati
nella sua casa, assieme ai suoi tre figli.

A

~= e R VR A e
Né va dimenticata la piacevole e sere-
na convivialita goduta dalla ventina di
partecipanti provenienti da ogni parte
del Ticino (Lugano, Bellinzona, Men-
drisiotto e Locarno), tra i quali se creata
pian piano e sempre di piu quellatmo-
sfera di simpatia scherzosa che ha reso il
viaggio anche una preziosa occasione di
incontro e di amicizia.

Un viaggio memorabile dunque, grazie
soprattutto alla regia leggera, garbata,
sorridente ma sempre attentissima di
padre Mihai, una persona straordinaria
per simpatia, passione, cultura e gene-
rosita. Averlo incontrato e conosciuto
e uno dei frutti pitt preziosi di questa
esperienza, che ricordero a lungo.

Joe Monaco
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BJIC: MHoropeTHe nopopuiie Ha
neToBamy y Ipukoj

Ha nosus Iberosor Bucokonpeocsem-
TeHCTBa I. leopruja, Mwurpononura

KUTPYCKOIL, KaTePMHCKOI M IIJIATAMOH-
cKor, a ca 6marocnopy Iberose Caeto-
ctu Ilarpumjapxa cpnckor r. Vipuneja,
Bepcko mo6pOTBOPHO cTapare/bCTBO je
npexo csor Pecopa 3a nmopopuny, 6pak

¥ BaCIIVITarbe OPTaHN30BaJI0 6eCIIaTHO
JIeTOBambe 32 MHOTOYIAaHe IOPOANIe Y
Ipukom rpany Karepunnm og 3. o 14. aB-
rycra 2015. rogune. OpabpaHo je ocam
BUINEJETHNX IIOPOAUIIA POAMTE/hA Ca
JIeLloM Koja JIo cajja HMKajia HUCY Outa
Ha JIETOBAMbY.

Caomureme 3a jaBHOCT

CacTaHKy Cy NpUCYCTBOBA/IN WIAHOBM
Cseror Apxujepejckor Cmnoma Buco-
konpeocsehenn MuTpononmur IpHO-
TOPCKO-TIPUMOPCKM  Jip.  AMbumoxuje
u IlpeocBehenn Emmckonm 6aukm gp.
Vpunej, kao n 6MMCKY CapafHUIIN MU-
Hucrpa JJaunha. PasroBapano je o ax-
TMBHOCTVIMA Y Be3U Ca IIpeTeH3njaMa 3a
ynasaxk T3B. ,,KocoBa“ y YHECKO. Vc-
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TaKHYTa je CIIPEMHOCT 3a ITYHY Capafiy
1 pa3MOTPEHY KOHKPETHU MOJAIUTETH
OCTBapuBama KOOpAMHALlMje Hamopa
KaKo 011 ce 3aIITUTIUIIN.

ITaTpujapx cpucku Vpunej: [lyxuu cMmo
¥ IO3BaHN JIa IOHOBO OygeMo 6paha

ITocme puppUBOr cycpera ca IpaBo-
CTTABHUM BEpHUIIUM 3ajipa I OKOJIMHE,
ITatpumjapx cprcku r. Vipunej, y npatsn
Emmckona ganMatunckor r. Potmja n
BUILE OTAYaCTBEHUX apXxujepeja, y pu-
Mokaronnukoj npkeu Csere Croummje
cycpeo ce ca Hapbuckymom sapap-
ckuM T. JKenmnmupowm Ilywpuhem, npep-
cenHuKoM buckyncke KoHdepeHIuje
Xpsarcke. Ha Kpajy cycpera, marpujax
Vpunej n Hag6uckyn Ilymuh ca apxuje-

pejuMa 11 YIaHOBMMA IIPATH-€ MOK/TIOHM-
m cy ce momTuMa CeeTe AHacTacuje
Pumbanke, a IPUCYTHU TPaBOC/TaBHU



CBelITeHUIM ¥ ydeHunu borocmosuje
OTIIOja/IM Cy TpOIap OBOj MyYeHUIN 3a
LIpxBy XpucTosy.

Apxunacrtupcka nocera IllIBajapckoj

Y cy6bory, 5. centembpa 2015. ronuHe,
Yy OKBUpY IacTUpCKe IHoceTe (paHKO-
¢doHckoj mapoxuju Ceeror Mapujyca u
Cseror Ipuropumje Ilamame y Jlosann,

Iberoso IIpeocsemrenctso Enmckon
ayCTPMjCKO-1IBajIapcKu I. AHfIpej Ipu-
CYCTBOBAO je cBeTOj JI UTypruju y oBoj
nmapoxuju. Y mpartmu jepeja boromyba
ITonosuha (mapoxa u3 Jlosane) u jepeja
Anexcanppa Pecumuha (mapoxa y JKe-
HEeBIU), eMUCKOIl AHJIpej je CpfiadHo Jo-
JyeKaH MCpeJl XpaMa Off CTpaHe OpaTcTBa
OBe 3ajeflHMIle, HA Yely ca CBELITEeHU-
numa Iljep @pancoa Meanom (Pierre-
Frangois Méan) n JXan Iljep ITajuom
(Jean-Pierre Pailly), ca xopom n BepHuM
HapozoM. Toctu dpankodoHcke mapo-
xuje O6mmm cy u apxuMaHgput MapTan
Jexadyur, uryMaH pycKOT MaHacTHpa
y Honmjepy, u jepej sKan Kanoguctpuac
us3 JKenese.

Ilocmannia mosogoM npksene Hose ro-
muHe u [laHa 3amTuTe >KMBOTHE CpeiHe

Iberosa Cecserocr Ilarpujapx Bace/beH-
cku Bapronomej je y ¢B0joj mocIaHMLN
nosozioM HoBe 1jpkBene ropyHe (o Ho-
BOM KaJIEHJapy, Kojer ce ap>u Bacemben-
cka ITarpujapumja) n [Jana samTuTe XXu-
BOTHe cpeiuHe nsHeo cefiehe: Kao mro
CBAKO 3Ha, 1. cenTeMbap ce cBaKe ToyHe
Ha MHMuujatuBy Bacemencke Ilarpujap-
1je — a Of, HeJABHO U PuMOKaTommke
IlpkBe — obenexxaBa Kao [laH MonuTBe
3a 3alUTUTY 4OBeKoBe cpemuHe. OBora
flaHa moce6Ho ce MomMO CBEBMIIEEM
Bory na yrece pajioct y cBojy TBOpeBUHY,
TaKo fa JbY[ICKM XKVMBOT Y 10j Oyzie pajio-
crad u wiozaH. OBa MomMTBa 06yXBaTa It
HI3 TIPO30U Jja ce Hem3OeXXHe IPUPOHe
K/IIMATCKe IIPOMeHe MOTY JIECUTH U OUTH
MI03BO/bEHE IO TIONHOCUBOI HMBOA KaKO
3apaJ] bYACKOT OIICTaHKa, TAaKO U 3apaf
OfIPXKMBOCTM OBe IITaHeTe. BacebeHcKM
ITarpujapx je Ha Kpajy CBOje IOCTaHNULE
nopyuno: ,OBO je Hallla IIOpyKa, yoehere
u onioMeHa csuma: CTojMO CMEpPHO; CTOj-
MO Y CTpaxXOIIOITOBaIby IIpen Boxjom
TBOpeBMHOM!

3aBpuieH ¢ecTuBan npaBocnaBHor Qui-
May Kpymesny

CHRXKHA DYXOMm

MERYHAPOOHN MECTUBAN NPABOCNABHOM MUNMA
Hpywesau - Cpbunja
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Honenom Ipanp-mipy Harpazie 3a Hajoo/BU
¢wm ecrBaja, Harpagama 3a UTPaHM 1
TOKyMeHTapHM (py/IM 11 HarpajjoM Iyo/m-
ke 1. cenrembpa 2015. ronuHe y Kpylie-
BAYyKOM IIO30PUILTY Ofp>KaHa je MaHM(e-
cranyja sarBapama [Ipsor mehynapomHor
dectrBama mpaBocaaBHor Grnma ,,CHaX-
HI IyxoM . www.snazniduhom.rs

Mutpononut na Mehynaponnoj xonde-
penuju ,Mup je yBujexk moryh“

ApXVenycKoIl NeTUCKI U MUTpOIommT
IIPHOTOPCKO-TIPUMOPCKH T. AMpuioxuje
rOBOpMO je 7. cenreMOpa 2015. ropyHe Ha
MebynaponHoj KoHpepeHLVjI, KOjy y Tn-
paHu of 6. 1o 8. cenrrem6pa 2015. romyte
opranusoana 3ajeguniia Ceetor Ehnmja
u3 Puma y capagmu ca IIpaBocraBHOM
LlpxBoM Anbanuje u buckyrnckom koHpe-
penijom Anbanuje. Murporomr AM-
¢duoxuje je y4ecTBOBao Ha maHeny ,,Mo-
JIUTBA Kao KOpYjeH Mypa‘

QPEAIMOI AOTOI AT.
TTopdvPi0Y KAYSOKAAYBITH
1906-1991

Orav 11 yoxn elvau Tapayuévy, Bodwver 0
Aoyiko xai 0¢ fAémer kabapd. Movo, Gtav 1
yoxn elvau fipeun, pwTiCer 70 Aoyikd, yuix vir
PBAémer kabapd Y aitia kO mpdypaTOS.

N pny  évdiapépeoar &v 0¢ dyamody,
A& dv €00 dyamas 10 Xploto kal TOUG
avBpawmovg. Movo étar yeuiler 17 yoyn.

Zrﬁv yux, mod drog O ywpos TG elvau
KaTEANUPEVOS &m0 TO XpLoTo, §év pmopei vir
pmel kal v katoikroel 0 Siéfolog, doo ki dv
npoornadnoel, 01071 év ywpdiel, 0¢v Dmdpyel
Kevi] Béon yi” adTov.

O oKOTOG pag 6&v elvau v katadikdovue
10 kakd, GAA& v 10 SropBawvovue. Mé Ty
katadiky 0 &vBpwmog umopei vi yabel, ué
v katavonoy kai fonOeia O owOkel.

Tb Koo GpyiCer dmo TiG Kk oréyels. Otay
mKpaiveoa kel dyavakteis, E0Tw povo ué i
OKEYT, YAAAG TRV TIVEVUATIKY ATUOTPAIPA.
Eumnodieis 10 Ayio Ilvedpa v évepyrioes
kal émrpémeis 010 SiPfolo vi peyalwoel
10 kako. Eo0 mdvtote v& mpooevyeoal, v
ayamiG kol v ovyywpeis, Slwyvovias &mo
péoa oov Kk&Oe Kako AoyLopo.

Ne TpooevyeoaL ywpi &ywvia, fipepa, ué
Eumotoovvy oTiv dydmny kel THY mpOvOLK
700 Oeod.

Aév npémel v modepdre T& moudid oo,
A& 10V oatavi mov moAeud T madid
oag. N 100G Aéte Miya Abyia kol vor kdvete
oA TpooEVYA.



H TIpOOEVYN  KAvel
Oavpara. Aév mpémer 1
UnTépar vx dpreitau oTo
aiotnTo x&bt 010 moudi
MG, GAAX v dokeitou
OTO  TIVEVUATIKO YAOL
TF|G TIPOTEVYT]G.

Hawmpiaroﬁnm&oﬁ \
ooag mepvder péoa &mo
10V é€ayiaopd 10 Oikd
00,

¢/,

Orav TpooEvYETAL, VX
Seyvas v owpatin
oov dppwotia, V& THY &modéyeoar oy
Kavove, oav émtipto, yix THY &PEoH TWV
duapTi@y oov. ik T& mapamépa uny
dvnovyeis, donoé Ta 610 Oco k1 0 Ocog Eper
11 dovAerd Tov.

Oi doOévetes i Pydlovv oé kadd, drav
TiG Umopévouvpe dy0yyvata, mapaKadovTos
10 O0 V& UAS CVYYWPTIOEL TIG AUAPTIES Katl
doédlovrag 10 Gvoud Tov.

H peyaAn Aoy kal 17 otevoywpio §év eivau
amo 10 Oeo, eivau mayider 0D Sirfodov.

D Oc0g pdg dyamder moAv, udg éyer oTo
vod Tov k&Oe aTiyun xai i mpooTATEVEL
Ipémer v 10 kataddPovue adTo Kol v pr)
pofovuacte TimoTe.

¢

H dydmn yperd(erau Quaies. Nox vaid(ovpe
TATEWVE  KATI  O1KO g, 70D OTRY
TPAYUATIKOTHTA €ivat TOD OgoD.

El’}rv)([oc péoa 01O ydpo Umipyel, GAAK
amoutel  pia  mpoiméOeon:  va  Eyovy
dmoxtiioer o oU(vyor  TVEVUATIKT)
nepiovoi,  dyamwvrag 10 Xploto Kol

pavTas Tis évroAés Tov.’Etor O gtdaovy
v dyamodvton dAnBivi petadd Tovg Kal viv
elvau eDTUYIOUEVOL.

A: ylveTar Kaveis ypLoTiavog ué Ty
teunehid,  ypeid(etau  Sovded,  moAdn
dovAeud.

T v etvar ver ayamioer 0 &vOpwmog
170 Xpioto kal Ola T mpoPAfuara
TAKTOTIOLODVTAL.

Kai Twpa 10 Ayto IIveduo OéNer vix pmel oTig
YUYEG pag, Gmws kel 10Te, GAAG 0éBeTar ThHY
Elevlepia pag, ¢ Oéder v Thv mapafidoel.
Hepipéver vie 100 @voiovue pdvor pag Ty
mopre kol TOTE O pmel oTAV Yoxh pos
kol O Ty petapoppwoel. ‘Otav €pber Kkai
katoikhoeL 0 GAo 1O Y@Wpo TAS YUXTS pag o
Xp1oTdg, T0TE Pevyovy A Tt pofAiuaTa,
Odeg oi mAdves, dleg oi otevoywpres. ToTe
pevyel kai 1 duaptia.

Biog kau mAnpogopreg: www.porphyrios.net
(eopraletar o716 2 Ackepfpiov)

METOXION MHAEXIOY
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In una calda sera d'estate, un giovane si recd da un vecchio saggio: “ — Ma-|
estro, come posso essere sicuro che sto spendendo bene la mia vita? Come;
posso essere sicuro che tutto cid che faccio & quello che Dio mi chiede di
fare?” |

Il vecchio saggio sorrise compiaciuto e disse: — Una notte mi addormentai,
con il cuore turbato. Anch'io cercavo, inutilmente, una risposta a queste|
domande. Poi feci un sogno; sognai una bicicletta a due posti. :

Vidi che la mia vita era come una corsa con una bicicletta a due posti: un|
tandem. E notai che Dio stava dietro e mi aiutava a pedalare. >

‘Ad un certo punto Dio mi suggeri di scambiarci i posti. Acconsentii e da,
quel momento la mia vita non fu pili la stessa, Dio rendeva la mia vita piti
felice ed emozionante. <

Che cosa era successo da quando ci scambiammo i posti?



7+ Capii che se guidavo io la strada era piuttosto noiosa e prevedibile, era'o
. sempre la distanza piti breve tra due punti, ma quando comincio a gui- |
dare Lui, mi porto per bellissime scorciatoie, su per le montagne, attraverso
luoghi rocciosi a gran velocitd, a rotta di collo. Tutto quello che riuscivo,
a fare era tenermi in sella! Anche se sembrava una pazzia, lui continuava)
Lo a ” . . . . §
a dire: “Pedala, pedala” Ogni tanto mi preoccupavo, diventavo ansioso e
chiedevo: :

“Signore, ma dove mi stai portando?” Egli si limitava a sorridere e non ri-
spondeva. Tuttavia , non so come, cominciai a fidarmi. <

%Presto dimenticai la mia vita noiosa ed entrai nellavventura, e quando di{
%cevo “Signore, ho paura...” Lui si sporgeva indietro, mi toccava la mano e
%subito un'immensa serenita si sostituiva alla paura. Mi portd da gente con%
Edoni di cui avevo bisogno; doni di guarigione, accettazione e gioia. Mi die{
Edero iloro doni da portare con me lungo il viaggio. Z

Il nostro viaggio, vale a dire di Dio e mio.

Mi disse: “Dai via i regali, sono bagagli in pit, troppo peso”. Cosi li regalai%
%a persone che incontrammo, e trovai che nel regalare ero io a ricevere e il
%nostro fardello era comunque leggero. Dapprima non mi fidavo di Lui, al%
%comando della mia vita, pensavo che l'avrebbe condotta al disastro, ma Lui%
conosceva i segreti della bicicletta, sapeva come farla inclinare per affron-
%tare gli angoli stretti, saltare per superare i luoghi pieni di rocce, volare per%
%abbreviare passaggi paurosi. z

Ora sto imparando a star zitto, a pedalare nei luoghi piti strani e comincio
agodermi il panorama e la brezza fresca sul volto con il mio delizioso com-|

pagno di viaggio.

E quando sono certo di non farcela pitt ad andare avanti, Lui si limita a|
sorridere e dice: “Non ti preoccupare, guido io, tu pedala!” \

Fonte: qumran2.net




Smerenia este comoara tuturor virtutilor.
Ea ascunde toate virtutile si in final se as-
cunde si pe ea. (Sf. Grigorie Sinaitul)

Un frate a zis lui avva Antonie: Roagd-te
pentru mine! Raspuns-a lui bitranul: nici eu
nu te miluiesc, nici Dumnezeu, dacd tu insuti
nu te vei sili si nu te vei ruga lui Dumnezeu.
(Sf. Antonie cel Mare, Filocalia I.)

Adevarul cand se exprimd, devine dragoste
iar dragostea infloreste in frumos. (Pr. Pavel
Florensky)

\Stiin,ta este ca un pahar cu apd. Bei umpic i
devii ateu, ajungi la fundul paharului si dai
de Dumnezeu. (Heisenberg)

A fi credincios crestin inseamnd a te intdlni
mdcar o datd cu Hristos viu §i sd nu-ti ajun-
gd o viatd intreagd sd mdrturisesti acea cli-
pa. (Pr. Arsenie Boca)

Tats semnele dupd care se cunoaste un suflet
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul,
rasul, ocupatiile si intdlnirile cu oamenii.
Cdci toate acestea se indrepteazd spre tot
mai multd cuviintd. Mintea cea iubitoare de
Dumnezeu li se face strdjer treaz si inchide
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"PE VOI LUMEA NU POATE SA
VA URASCA, DAR PE MINE MA
URASTE, PENTRU CA EU
MARTURISESC DESPRE EA CA
LUCRURILE EI SUNT RELE."

intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri
aminte. (Sf. Antonie cel Mare, Filocalia 1.)

Daci nu citesti ziarele, esti neinformat.
Dacd le citesti, esti dezinformat. (Mark
Twain)

Dacd oamenii nu mai stiu astdzi sd vor-
beascd, e pentru cd nu mai stiu sd asculte. Nu
mai foloseste la nimic sd vorbesti bine: trebu-
ie sd vorbesti si repede, ca sd poti termina ce
ai de spus inainte ca celdlalt sd te intrerupd;
de fapt, nu ajungi niciodatd sd termini ce ai
de spus. Poti sd spui orice, oricum — e inutil:
esti imediat intrerupt. Conversatia e un fel de
foarfece, fiecare taie scurt vorba vecinului.
(Jules Renard, Jurnal, 1893).

Fiecare dintre noi judecd starea aproapelui
(observand la el fie o virtute, fie un pdcat) in
functie de ceea ce se afld in noi insine. (Sfan-
tul Simeon Noul Teolog, Cele 225 capete
teologice si practice)

Ceea ce inmod sigur 1i scandalizeazd pe ne-
credinciosi nu sunt atdt sfintii, cit faptul in-
fricosdtor cd nu toti crestinii sunt sfinti. Léon
Bloy spunea pe bund dreptate: ,Nu existd de-
cdt o singurd tristete: aceea cd nu suntem cu



totii sfinti”... Un sfant al zilelor noastre este
un om ca toatd lumea, dar fiinta lui este o
intrebare de viatd si de moarte adresatd ce-
lorlalti.

Unde se ascunde azi Hristos, de lumea nu-L
vede, nu-L cheamd, nu-L recunoaste, nu-L
ascultd? Nu se ascunde, e aici, printre noi,
vesnic prezent. Noi sintem cei care ne ascun-
dem de El, care nu-L vedem. Lumea e aceea
care nu vede, nu cheamd, nu ascultd. Im-
pardtia cerurilor, a spus, nu e nici aici, nici
acolo, e inlduntrul nostru. In sarcina noastrd
va fi sd-L cautdm si sa-L afldm. Dacd gindim
cd vom da de El in cutare punct ori cutare
colt de stradd nu-I vom intilni in veci. Grija
noastrd, sansa noastrd std in a ne deschide
ochii... A ni-i deschide larg. (N. Steinhardt,
Monahul de la Rohia raspunde la 365 de
intrebdri - Zaharia Sdngeorzan, 224)

-
Intreaga viatd spirituald este sau trebuie
directionatd inspre cdutarea umilintei. Sem-
nele umilintei: bucurial Mandria exclude
bucuria. Apoi: simplitatea, adicd lipsa in-
toarcerii in sine. In cele din urmd, increde-
rea, ca principald directivd a vietii, aplicatd
tuturor (curdtenia inimii cand omul Il poa-
te vedea pe Dumnezeu). Semnele mandriei
sunt: lipsa veseliei, complexitatea si teama.
Toate acestea pot fi verificate in fiecare zi, la
fiecare ord, cercetdndu-ne sinele si contem-
pland viata din jurul nostru. (Pr. Alexander
Schmemann, Jurnal)

Biserica nu are ait scop, nu are o ,viafd re-
ligioasa” separatd de lume, pentru cd in felul
acesta Biserica ar deveni un idol. Biserica este
casa de unde fiecare din noi pleacd la servi-
ciu §i in care ne intoarcem cu bucurie pentru
a gdsi viata, fericirea si bucuria, unde fiecare

isi aduce roadele muncii sale si unde totul
este transfigurat in sdrbdtoare, libertate si
implinire, prezenta, trdirea in aceastd ,casd”
- aflatd deja in afara timpului, neschimbatd,
umplutd de vesnicie, reveldnd vesnicia. (Pr.
Alexander Schmemann, Jurnal )

Hyistosnua murit pentru a face din oameni
rdi oameni buni, ci a murit pentru a ne adu-
ce din moarte la viata. (Pr. Teofil Pdirdian)

Despre ajutorul Domnului: Sunt momente
cand Domnul nu trebuie sd te ajute! Trebu-
rile mici, insignifiante, mdrunte, nu trebuie
trecute in grija Lui! In grija Lui trebuie pa-
sat ceea ce cu nici un chip nu poti rezolva de
unul singur. Sunt incercdri, greutdti, situatii
pe viatd si pe moarte, care, cum bine spune
Eugen Ionescu, sunt greu de rezolvat ,,la min-
tea omului”. Pe acestea trebuie sd i le oferim
Domnului spre rezolvare. Sunt momente in
care trebuie cu toatd energia si osteneala sd te
ajuti tu! EI, Domnul, te asistd, te insoteste, te
calduzeste, devine chiar confidentul tdu dacd
stii sd i te rogi, te priveste ca un Pedagog, ca
un Pdrinte care vrea sd-si vadd copilul pus pe
lucru, pus pe treabd, nelenes, srguincios... Si
dacd vede cd nu poti, cd te prabusesti (cum EI
Insusi s-a prabusit sub lemnul crucii) subit
iti sare in ajutor, iti intinde mdna, te ridicd,
te iartd si, dacd e cazul, te sdrutd pe obrazul
scuipat si palmuit. (Pr. loan Pintea, Insem-
nérile unui preot de tara, XXXIV, Con-
vorbiri literare.)

Cu un cuvint bun si pe cel rau il faci bun,
iar cu un cuvant rau si pe cel bun il faci rau.
(Sf. Macarie cel Mare, Pateric)
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Jio6oss  Gonvue MOTUMBbL,  NOMOMY
umo  monumea  ectmv  000podemenv
uacmuas, a mo6o6v ecmv 000podemenv
8Ce00BEMMIOULAS. (IIpn. Noann
Jlecmeuunux.)

B 10661 60m umo YOUBUMENLHO: K Opy2UM
dobpodemenam moxem NPUMEUUBAMbC
3710, - Hanpumep, HECMANAMENLHYLL
vacmo  mem  CaMbIM  HAOMEBAEMCS;
kpacropeuusviti  6naoaem 6  00/1€3Hb
uecmonoous, CMUpeHHOMyOpuviil  4acmo
mem  camviM NPeBOHOCUMCA 6 cBoell
cosecmu, a n10608b c80000HA OM BCAKOLL
n0006HOI 3apasvl, HUKMO HUK020d He
cmarem npesosHOCUMbCSA Nped JIHOUMBIM.
(Cem. Moann 3namoycm.)

Ecu mw dymaeuiv, umo mwobuuv boea,
a 8 cepiue MeoeM Husem Henpusmuoe
pacnonosxenue Xoms K 00HOMY Hen0BeKy,
Mo mvl 8 20pPECHIHOM CAMOO0OONbULEHUL.
(Cem. Menamuii bpsanuanunos.)

Tve nem mupa, mam nem boeza. (Aesa
Hcaiis.)
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He mpe0yii n066u om OnudxicHezo, u60
mpebOyrowsuii (ee) cmyusaemcs, ecnu ee He
BCMpPemum; Ho yuue mvl cam NOKAXKU
71106080 K OnuxcHeMY, U YCHOKOUUWLCS, U
maxum 06pazom npusedeusv u 67UKHe20 K
mo6su. (Assa Jlopoceii.)

Kaxosw o « Onuscremy, maxum u boe
6ydem 6 omuowenuu Hac. (Ce. Voanm
3namoycm.)

Ecu YHUUMONCUMCS  Mujiocepoue  HA
3emzie, MO 8ce NO2UOHem U UCPeOUMCH.
(Ce. Voann 3namoycm.)

Kozoa  uenosex owywaem  bosxuio
7110608b, Mo020a 0H HavuHdaem 00UMs U
OnuscHe20 c60€20, A HAYAB - He nepecmaen.
... B mo epems, kax nnomcxas n10608v no
marnetiuiemy nosooy ucnapsemcs, 0yX08Has
- ocmaemcs. B 6ocomobusoii  Oyute,
Haxooswetics 100 Boxcuum Oeiicmeuem,
c0103 7110081 He npecexaemcs, 0axce k0204 ee
Kmo-HUOy0b 020puaem. Imo NOMOMY, Mo
6oconobusas Oywia, coepemass m0606v10
k boey, xomsa u nomepnena om OnusiHez0
Kaxy-mo ckopOb, 6vicmpo 8038pausaemcs
Kk c80emy npexcHemy 61a20My HACPOEHUIO U
0XOMHO B80CCIMAHABNIUBAEM 8 Cebe 4YB8CMBO
068U Kk 6nuxcHemy. B Heil eopeuv pasnada
coseputento  noenowaemcss  bBosxwueil
cnadocmwio. (bnancenrwvii JJuadox.)

)KLBHb cepoya - amo m0606b, a ezo
cmepmy - amo 37100a u epaxoa. Tocnodv
0715 M020 U Oepxcum Hac Ha 3emie, 4mobvl
7110608b BCeueno NPoHuKaa Hawe cepoye:
amo uyenv Hawezo cyuecmaosanus. (Moant
Kponwmaomcxkuii.)



Hanno collaborato alla redazione di questo numero:
padre Mihai Mesesan, padre Gabriel Popescu, Renato Giovannoli,
Nebojsa Veljic, Anna Krutikova, Vasiliki Alexandrou.
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PROGRAMMA LITURGICO

Ogni domenica, ore 10:30 Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta (Lugano)
25 Dicembre 2015, ore 10:30 NATALE - Divina Liturgia. Sequira un programma di canti
Venerdi natalizi e I'arrivo di Babbo Natale

6 Gennaio 2016, ore 10:30 EPIFANIA - Divina Liturgia e grande

Mercoledi benedizione dell’acqua

6 Gennaio 2016, ore 22:00 BOZIC - Divina Liturgia e benedizione

Mercoledi del Badnjak (chiesa del Sacro Cuore, Lugano)

7 Gennaio 2016, ore 10:30 BOZIC - Divina Liturgia

Giovedi

19 Gennaio 2016, ore 10:30 BOGOJAVLIENJE - Divina Liturgia e grande
Martedi benedizione dell’acqua

27 Gennaio 2016, ore 10.30 SVETI SAVA - Divina Liturgia

Mercoledi Seguira la distribuzione dei regali per i bambini

I fedeli che desiderano continuare la tradizione della benedizione

della loro casa nel Nuovo Anno sono pregati di avvisare in anticipo

padre Mihai.

Per il sacramento della confessione e qualsiasi bisogno spirituale
o sociale, padre Mihai Mesesan e padre Gabriel Popescu sono

sempre a disposizione di tutti i fedeli e possono essere contattati
all’indirizzo:

Via Generale Guisan 13

CH-6900 Massagno

Tel./fax: 091 966 48 11

Cellulare padre Mihai: 076 322 90 80

Email padre Mihai: mihai@ticino.com

Cellulare padre Gabriel: +39 347 055 57 20

Email padre Gabriel: gabriel_popescu@yahoo.com

www.ortodossia.eu

Coloro che desiderano sostenere la nostra parrocchia possono farlo tramite il nostro conto postale:
Comunita Ortodossa Elvetica, 6900 Lugano, Conto 69-9695-4

La stampa di questo numero é stata offerta da Tatiana e Alessandro Cofone, Valentina Gogic



