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Pasqua, luce per tutti

La notte di Pasqua ¢ il momento piu
atteso per un cristiano, e questanno
verra celebrato insieme da tutti i cristia-
ni, Ortodossi, Cattolici ed Evangelici.
Preghiamo anche insieme, in questa
notte, che la luce di Cristo illumini i
responsabili delle nostre Chiese e che
sia possibile trovare una
data comune per la cele-
brazione della festa delle
feste cristiana. Che bella
testimonianza d’unita
sarebbe per I'intero mondo
e soprattutto per i nostri
giovani!

La celebrazione dell’aurora
pasquale inizia quando il
sacerdote con il cero acce-
so ci invita a incontrare
Cristo, risplendente nella pura luce della
Risurrezione: «Venite, prendete la luce!»
Felici, ci avviciniamo, prendiamo la luce
e la condividiamo con il vicino, il cui
volto vediamo forse per la prima volta
nella chiesa semi buia. Dopo tre giri
intorno alla chiesa con i ceri accesi e la
proclamazione davanti alle porte della
chiesa: «Cristo e risorto!», a cui il
popolo risponde gridando: «E veramen-
te risorto!», entriamo insieme e cantia-
mo il grande canone scritto da san
Giovanni Damasceno: «Ora tutto si
riempie di luce: il cielo, la terra, gli infe-
ri, tutto il creato festeggia la risurrezio-
ne di Cristo e in essa sta saldo!» Sono
parole esultanti. Parole di vittoria, ma
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non nel senso umano di questo termine.
Tutto si riconcilia: il cielo, la terra, anche
il regno sotterraneo dei morti. Tutto I'u-
niverso partecipa a questa vittoria e
trova nella risurrezione di Cristo il pro-
prio significato, la propria realta defini-
tiva.

Noi credenti, che ci rallegriamo ed esul-
tiamo, abbiamo la responsabilita di far si

che tutti sappiano e credano, vedano e
sentano, partecipino di questa vittoria e
di questa gioia. Gli antichi cristiani non
chiamavano la loro fede «religione»,
bensi «lieto annunzio» (& questo il signi-
ficato della parola «Vangelo»), e consi-
deravano come la propria missione nel
mondo l'annuncio e la diffusione di
questa buona notizia. Quanto avevano
udito allorecchio, lo annunciavano sui
tetti... Sarebbe bello che anche noi, cri-
stiani del ventunesimo secolo, ci com-
portassimo come gli antichi cristiani
che sapevano e credevano che la risurre-
zione di Cristo non ¢ semplicemente il
motivo di una festa celebrata una volta
allanno, ma é la fonte della nostra forza
e il principio della trasfigurazione della



nostra vita.

Tuttavia, la nostra mente disincantata o,
come si dice oggi, realistica obbietta:
Che cosa posso fare i0? Come posso io,
che non sono che un granellino di sab-
bia in confronto alla massa degli uomi-
ni, annunciare e testimoniare? C¢ qual-
cosa che possiamo fare: ricordarci la
notte di Pasqua, quando accenderemo il
nostro cero, che “prendere la luce” vuol
dire offrire e condividere l'amore.
Perché la luce ¢ il simbolo di Dio e Dio
¢ Amore. Cerchiamo di non essere
superficiali e frettolosi, quando prende-
remo la luce. Non dimentichiamo di
condividerla davvero con gli altri. La
carita ¢ il pit grande dono che possiamo
fare a coloro ai quali non arriva la luce
della Risurrezione.

Sarebbe bello questanno festeggiare la
Pasqua aiutando concretamente un
anziano o un bambino povero.
Mettiamo da parte un po del nostro
denaro, che speso in questo modo andra
a costituire il nostro tesoro nei Cieli. Per
vedere i poveri, basta guardarsi intorno.
Guardiamoli, non facciamo finta di non
vederli, e compiamo un gesto concreto
per portare loro la gioia della Festa della
Luce!

Augurandovi che in questa Santa
Pasqua la luce di Cristo entri nei vostri
cuori e nelle vostre case, vi annuncio
con gioia: Cristo e risorto!

Padre Mihai

Tutta la creazione loda Dio.
E noi?

Il Salmo 148 invita non soltanto gli
angeli e gli uvomini ma lintera creazione
alodare Dio: «Lodate il Signore dai cieli,
[...] lodatelo sole e luna, lodatelo stelle
tutte e luce! [...] Lodatelo dalla terra,
mostri marini, [...] fuoco, grandine,
neve, ghiaccio, vento di bufera, [...] i
monti e tutti i colli, alberi fruttiferi e
tutti i cedri, le fiere e tutto il bestiame,
rettili e uccelli alati». Parole molto simi-
li, ed altrettanto belle, si trovano nel
libro di Daniele, e in particolare nel
canto dei tre fanciulli fatti gettare in una
fornace dal re di Babilonia
Nabucodonosor (Dn 3, 52-90).

Ci si puo chiedere come possano ani-
mali e persino piante e esseri inanimati
lodare il Signore. E lo stesso Salmo 148
ad aiutarci a comprendere come cio sia
possibile quando dice: «Lodino il Nome
del Signore perché egli parlo ed esistette-
ro, egli comando e furono creati»; e anco-
ra quando precisa: «Lodate il Signore
[...], fuoco, grandine, neve, ghiaccio,
vento di bufera, che eseguono la sua
parola». Entrambi questi passi fanno
riferimento alla dottrina secondo cui il
Signore Gesu ¢ il Logos di Dio e «tutto e
stato creato per mezzo di lui» (Gv 1, 1-
2). Logos in greco significa «parola», e
in effetti la Genesi racconta che Dio ha
creato il mondo per mezzo della sua
Parola: «Dio disse: Sia la luce! E la luce
fu» (Gen 1, 3). Ma logos in greco ¢
anche la parola inespressa, il pensiero.
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Tutti gli esseri, prima di esistere come
realta create, erano logoi, cioé parole e
pensieri di Dio presenti nel suo Logos,
cioe in Cristo: anche per questo motivo
«tutto e stato creato per mezzo di lui»,
perché tutto trova in lui il suo modello e
il suo principio.

Il mondo ¢ dunque una specie di libro, e
gli esseri creati sono come parole, poi-
ché in essi, come dice san Massimo
Confessore (Ambigua, X, 18), & «inciso»
un logos, cioé un senso che ¢ un riflesso
del Logos eterno. Per questo la creazio-
ne & bella. Per questo le scienze naturali
possono trovare nell’'universo strutture
ordinate descrivibili per mezzo della
matematica. Ed é strano che la scienza
venga spesso invocata per giustificare
lateismo, quando al contrario essa con-
tinua a fornire prove dellesistenza di
Dio e della sua bonta. Lordine e 'armo-
nia della natura sono infatti un riflesso
del Logos di Dio: come dice il libro
della Sapienza (13, 5), «dalla grandezza
e bellezza delle creature per analogia si
conosce lautore», e l'apostolo Paolo
afferma che attraverso la sua creazione
«Dio si & manifestato [...]. Infatti le sue
proprieta invisibili, la sua eterna poten-
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za e divinita, dalla creazione del mondo
in poi attraverso le sue opere possono
essere contemplate con I'intelletto» (Rm
1, 18-20). A questo proposito si puo
ricordare anche la risposta che
santAntonio il Grande, come racconta il
padre del deserto Evagrio Pontico
(Trattato pratico, 92), diede a un filosofo
che gli aveva domandato come potesse
vivere senza libri: «Il mio libro, o filo-
sofo, ¢ la natura degli esseri, ed essa mi
sta davanti ogni volta che voglio leggere
le parole [logoi] di Dio».

Ci chiedevamo come possano gli ani-
mali, le piante e persino la natura inani-
mata lodare il Signore. La risposta ¢
forse che la loro stessa esistenza ¢ una
lode a Dio: mostrando in se stessi un
aspetto del Logos che li ha creati, essi
«lodano il Nome del Signore». Infatti,
come spiega san Massimo (Breve inter-
pretazione della preghiera del Padre
nostro), «il nome di Dio e del Padre ¢ il
Figlio unigenito», cio¢ il suo Logos.

Diversa ¢ la condizione degli uomini,
che sono esseri razionali. Nel loro caso il
Logos divino che li ha creati non si
riflette soltanto nella bellezza e nell’ar-
monia del loro corpo o in capacita men-
tali inferiori, ma soprattutto nell'intel-
letto che possiedono. Per questo solo
dell'uvomo le Scritture dicono che é stato
creato «a immagine e somiglianza» di
Dio (Gn 1, 26). Il riflesso del Logos divi-
no che si manifesta negli uomini ¢ un
logos vivente, pensiero autocosciente. A
differenza delle altre creature, 'uomo
loda Dio soprattutto attraverso la sua



vita interiore. O meglio, dovrebbe loda-
re Dio attraverso tutta la sua vita inte-
riore, poiché la contemplazione e la pre-
ghiera sono, per citare ancora Evagrio
(La preghiera, 84), «lesercizio piu eccel-
lente e pit puro dell’intelletto».

La contemplazione ¢ la lettura dei logoi
di Dio nella natura, l'ascolto di quella
lode a Dio che tutte le creature cantano.
Essa ¢ lanticamera della preghiera, la
lode consapevole che noi, in quanto
creature razionali, abbiamo il dovere di
innalzare a Dio. A sua volta, la preghie-
ra ci rendera ancora pill capaci di legge-
re nel libro della natura e di percepire la
grandezza, la bellezza e la bonta del
Creatore.

Un passo del secondo dei Racconti di un
pellegrino russo esprime alla perfezione
questa relazione profonda che unisce la
preghiera consapevole dell'uomo alla
lode che la creazione stessa rivolge a
Dio: «E quando [...] pregavo nel
profondo del cuore, tutto cio che mi
stava intorno mi appariva sotto un
aspetto stupendo: gli alberi, lerba, gli
uccelli, la terra, l'aria, la luce, tutto sem-
brava dirmi che ogni cosa esiste per
I'uomo, testimonia 'amore di Dio per
lui, e tutte le cose pregavano e cantava-
no Dio e la sua gloria. Cosi compresi
quella che la Filocalia chiama “la cono-
scenza del linguaggio di tutte le creatu-
re” e colsi la possibilita che ha 'nomo di
dialogare con le creature di Dio».

Renato Giovannoli

Icona della Madre di Dio «Aghiosoritissa»
coservata al monastero di Santa Caterina del
Sinai. In questa icona la Madre di Dio prega per
noi intercedendo presso il suo Figlio.

«Padre nostro...»
di san Massimo il Confessore

Le espressioni iniziali della preghiera
del «Padre nostro» contengono la mani-
festazione del Padre e lepifania del suo
nome e del suo regno, affinché sin dal
principio impariamo a venerare, invo-
care e adorare I'unico Dio che ¢ Trinita.

«Sia santificato il tuo nome». Il nome di
Dio e del Padre ¢ il Figlio unigenito.
«Venga il tuo regno». Il regno di Dio € lo
Spirito santo.

Figlio e Spirito santo sussistono essen-
zialmente con il Padre. Cominciando
questa preghiera, siamo indirizzati alla
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lode della santa Trinita, riconoscendola
causa creatrice della nostra nascita.
Apprendiamo, inoltre, ad annunciare la
grazia di essere figli di Dio, giacché
siamo ritenuti degni di chiamare per
grazia Padre colui che per natura ¢
nostro creatore.

Dobbiamo essere pieni di rispetto quan-
do lo invochiamo, e preoccuparci di
mostrare nella vita i caratteri di colui
che per grazia ci ha generati. Lodare il
suo nome come santo qui in terra e imi-
tarlo come Padre. Far vedere che siamo
figli suoi attraverso le nostre opere, ed
esaltare con il pensiero e lazione il
Figlio unigenito del Padre, lui Figlio
naturale grazie al quale noi siamo figli
adottivi.

Da 1l Padre nostro commentato dai Padri
della Chiesa, a cura di Agostino Clerici,
Milano, Paoline, 1994 (brano tratto dalla
Breve interpretazione della preghiera del
Padre nostro di san Massimo il Confessore).

Quando preghi

di san Giovanni di Kronstadt

Quando preghi, sforzati di pregare piu
per gli altri che per te, e durante la pre-
ghiera rappresentati vivamente tutti gli
uomini, che formano un corpo con te, e
ciascuno separatamente, come membro
del corpo di Cristo che ¢ anche il tuo
corpo, «poiché siete membra I'uno del-
laltro». Prega per tutti come pregheresti
per te stesso, con la stessa sincerita e fer-
vore; guarda le loro infermita come le

5

tue stesse; la loro ignoranza spirituale, i
loro peccati e le loro passioni, come cosa
tua; le loro tentazioni, disgrazie e molte-
plici afflizioni come le tue. Tale preghie-
ra sara accetta con gran favore dal Padre
Celeste, misericordioso Padre di tutti,
presso cui «non ce preferenza di perso-
ne» né «ombra di alterazione»; amore
senza limiti che abbraccia e preserva
tutte le creature.

Quando stai pregando per tutti gli

San Giovanni di Kronstadt (1829-1808)

uomini e non preghi con tutto il cuore
per tutti gli uomini, allora il tuo cuore ¢
oppresso, perché Dio non gradisce tale
preghiera; ma appena tu cominci a pre-
gare per tutti gli uomini col cuore, ti
sentirai immediatamente sollevato, poi-



ché il Signore ascolta con misericordia
tale preghiera.

Linsensibilita del cuore, durante la pre-
ghiera, alla verita delle parole della pre-
ghiera, procede dalla poca fede e dall'in-
sensibilita del cuore di fronte alla pro-
pria malvagita; tutto questo, a sua volta,
emana da un segreto sentimento di
orgoglio. Dai suoi sentimenti durante la
preghiera, 'uomo riconosce se ¢ umile
oppure orgoglioso: pit viva, piti ardente
¢ la preghiera, pili ¢ umile colui che
prega; piu ¢ insensibile e fredda, piu egli
e orgoglioso.

Ck chi dice che se non si sente inclina-
zione alla preghiera ¢ meglio non prega-
re; tutto cio ¢ tentazione carnale. Se tu
preghi soltanto quando vi sei inclinato,
cesserai completamente di pregare.
Questo ¢ cio che la carne desidera. «Il
Regno dei cieli soffre violenza». Non
potrai lavorare per la tua salvezza senza
sforzo.

Il nostro cuore muore spiritualmente
ogni giorno. Soltanto una preghiera
ardente e piena di lacrime lo ravviva e
gli da nuovo respiro. Se non preghiamo
ogni giorno con fervore spirituale, facil-
mente e rapidamente moriamo nello
spirito.

Se vuoi correggere qualcuno delle sue
mancanze, non pensare di correggerlo
con i tuoi mezzi: faresti soltanto del
danno usando le tue stesse passioni,
quali lorgoglio e I'irritabilita che da esso
proviene; ma «getta il tuo peso sul
Signore» e prega Dio, che «scruta il

cuore e i reni», con tutto il tuo cuore,
perché Egli puo illuminare la mente e il
cuore dell'uomo. Se Egli vede che la tua
preghiera respira amore e viene vera-
mente dal profondo, Egli infallibilmente
esaudira il desidero del tuo cuore e tu
dirai subito a te stesso, vedendo il cam-
biamento avvenuto in colui per il quale
hai pregato, che ¢ opera della destra di
Dio, dell’Altissimo.

Questo testo, che raccoglie passi di opere
diverse di san Giovanni di Kronstadt, é gia
stato pubblicato in http://bergamo-
ortodossa.blogspot.ch/ 2013/01/
dormizione-del-santo-giusto-ioann-di.html

«Quando preghi, entra nella
tua camera»
di padre Gabriel Bunge

Per molti cristiani «pregare» significa,
oggi, solo pill partecipare a una celebra-
zione religiosa collettiva. La preghiera
personale ¢ largamente scomparsa o ha
fatto posto alle molteplici forme di
«meditazione». Per l'momo biblico,
come per i Padri, era invece cosa ovvia
non solo partecipare regolarmente e nei
tempi stabiliti alla preghiera comune di
tutti i credenti, ma, oltre a questo, riti-
rarsi, con altrettanta regolarita , anche
nella preghiera personale.

Cosi sentiamo raccontare del nostro
Signore Gesu Cristo, nella cui attivita
terrena i cristiani in ogni epoca hanno
visto un modello normativo, che egli

6



partecipava regolarmente alle celebra-
zioni sabbatiche nelle sinagoghe della
Palestina, cosi come, fin da bambino,
andava in pellegrinaggio a
Gerusalemme alle grandi feste. E proba-
bile che ogni pio ebreo si comportasse,
allora, in modo analogo. Cio che tutta-
via sembra aver impressionato partico-
larmente i suoi discepoli e che essi,
quindi, ci hanno tramandato ripetuta-
mente, € stata la sua preghiera persona-
le.

Gesu aveva, notoriamente, 'abitudine di
pregare «da solo in disparte» (Lc 9, 18).
Per questo colloquio molto personale
con il suo Padre celeste si ritirava di pre-
ferenza «in luoghi deserti» (Mc 1, 35; Lc
5, 16) o «da solo su un monte» (Mt 14,
23; cf. Mc 4, 46; Lc 6, 12; 9, 28). Quando
voleva pregare, si sottraeva quindi rego-
larmente alla moltitudine, per la quale
tuttavia si sapeva inviato (cf. Mc 1, 38),
e persino ai suoi discepoli (Mc 1, 36 e
seguenti), che pure lo accompagnavano
sempre. Persino nel giardino del
Getsemani, dove li aveva appositamente
portati con sé, lascio in disparte i suoi
pit intimi amici, Pietro e i due figli di
Zebedeo, e si allontano da loro a «un
tiro di sasso» — e in tal modo fuori por-
tata dorecchio - per essere totalmente
solo, nella preghiera, a consegnare alla
volonta del Padre il suo cuore angoscia-
to fino alla morte (Lc 22, 41).

Cio che egli stesso ha fatto durante tutta
la sua vita, lo ha anche espressamente
insegnato ai suoi discepoli. [...] Cristo
comanda di ritirarsi nella «camera» pit

7

segreta della propria casa, dove si puo
essere visti e sentiti solo dal «Padre che
e nel segreto».

Gli apostoli e, dopo di loro, i santi Padri
si sono comportati allo stesso modo.

[...]

In un epoca in cui per un cristiano era
ancora cosa ovvia pregare regolarmente
ogni giorno, i Padri si sono occupati
anche della questione relativa al luogo
adatto per questa preghiera personale.
«Quanto al luogo [della preghiera] si

Padre Gabriel Bunge

deve sapere che, se solo si prega bene,
ogni luogo ¢ adatto per pregare. [...] Ma
perché ognuno possa fare le proprie
orazioni nella quiete e senza distrazioni,
cé anche una prescrizione [la quale
dice] che si deve scegliere nella propria
casa, per quanto possibile, il posto pit
santo, per cosi dire, e [li] pregare»



(Origene, La preghiera, XXXI, 4).

I primi cristiani - e cosi pure i primi
monaci del deserto egiziano - ogni volta
che era loro possibile, riservavano, in
effetti, un locale della loro casa, che
fosse opportunamente tranquillo e
orientato in modo determinato, per
recitarvi le loro preghiere private.

Testo tratto da padre Gabriel Bunge, Vasi
d’argilla. La prassi della preghiera personale
secondo la tradizione dei santi Padri,
Magnano, Qiqajon, 1996.

La preghiera di Gesu

I Racconti di un pellegrino russo,
pubblicati nel 1860, restano una delle
migliori introduzioni alla «preghiera di
Gesir. Qui di seguito ¢ riprodotta una
parte del primo di questi racconti

nella traduzione di Milli Martinelli

(Milano, Rusconi, 1977).

Camminai per circa cinque giorni lungo
la strada maestra, finché una sera
incontrai un vecchietto che aveva la-
spetto di un religioso.

Alla mia domanda, rispose che era
monaco e viveva in un eremo che si tro-
vava a circa dieci verste dalla strada
maestra. Mi invitd ad accompagnarlo
nel suo eremo: «Noi accogliamo i pelle-
grini e li ospitiamo nella foresteria insie-
me con i devoti».

Non avevo alcuna voglia di andarci e
risposi al suo invito cosi: «Il mio riposo

non dipende da un alloggio ma da un
insegnamento spirituale; non vado cer-
cando nutrimento: ho abbastanza pane
nella bisaccia».

«Quale genere di insegnamento cerchi e
che cosa non capisci? [...]».

«Vedete, Reverendo Padre, circa un
anno fa, durante la messa udii, in una
lettera dellApostolo, questo comanda-
mento: “Pregate senza intermissione”.
Non riuscendo a capirne il senso,
cominciai a leggere la mia Bibbia, e
anche in essa, in molti passi, ho trovato
il divino comandamento di Dio che
occorre pregare senza posa, sempre, in
ogni tempo, in ogni luogo [...]. Questo
mi sorprese molto, ma non riuscivo a
capire con che mezzo e in quale manie-
ra cio si dovesse attuare. Uno struggen-
te desiderio di sapere e una grande
curiosita si destarono in me, e non
lasciavano la mia mente né di giorno ne
di notte. Allora cominciai a girare per le
chiese per ascoltare prediche sull'ora-
zione. Ma per quante ne ascoltassi, nes-
suna mi insegno il modo di pregare
senza interruzione. [...] Cosi da quel
tempo sono rimasto nell'incertezza e
nell'inquietudine».

Lo starets si fece il segno della croce e
prese a dire:

«Ringrazia Iddio, amato fratello, se hai
scoperto in te, per sua grazia, questa
invincibile inclinazione allorazione
interiore perpetua. Riconosci in questo
la chiamata di Dio e rasserenati, pen-
sando che cosi ¢ stato dimostrato lac-
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cordo tra la tua volonta e la sua voce.
[...] In verita, sebbene si predichi molto
sull'orazione e vi siano molti trattati su
di essa, tutti i giudizi dei loro autori si
fondano in gran parte sulla speculazio-
ne e sulle operazioni della ragione natu-
rale e non sullesperienza attiva [...].
Molti, a proposito dellorazione, ragio-
nano in maniera del tutto aberrante,
pensando che i mezzi preparatori e le
buone azioni generino lorazione, men-
tre, al contrario ¢ lorazione che genera
le buone azioni e tutte le virtu. In questo
caso, essi scambiano a torto i frutti e i
risultati dellorazione con i mezzi per
raggiungerla, e cosi ne svalutano il pote-
re. [...] Molte buone opere sono richie-
ste al cristiano, ma quella di pregare
deve essere la prima, perché senza lora-
zione non si pud compiere nessunaltra
buona azione. Senza una preventiva,
frequente orazione, egli non potra tro-
vare la via che conduce al Signore, cono-
scere la Verita, crocifiggere la carne con
le sue passioni e i suoi desideri, essere
illuminato nel cuore dalla luce di Cristo
e unito a Dio nella salvezza. Nulla di
tutto cio si ottiene senza una prelimina-
re e costante orazione. Dico “costante”
perché la perfezione e la rettitudine del-
lorazione non dipendono da noj, [...] a
noi spetta solo di pregare spesso, di pre-
gare sempre, come mezzo per raggiun-
gere la purezza dellorazione che ¢ la
madre di ogni benedizione spirituale.
“Acquista la madre ed essa ti dara una
discendenza’, dice santIsacco il Siro,
insegnando che per riuscire a mettere in
pratica tutte le virtli & necessario prima
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acquisire lorazione. [...]».

Cosi conversando eravamo giunti senza
accorgercene quasi fino alleremo. Per
non separarmi da questo saggio starets e
per poter appagare al pill presto il mio
desiderio, mi affrettai a dire:

«Fatemi la grazia, reverendo padre, di
spiegarmi che cose la ininterrotta ora-
zione interiore e come la si apprende.
Vedo che voi lo sapete per esperienza, in
ogni particolare».

Lo starets accolse con bonta la mia sup-
plica e mi invito nella sua cella:

«Entra: ti daro un volume dei santi
Padri che ti fara capire con chiarezza e
precisione il significato dellorazione e te
la insegnera, con laiuto di Dio».

Entrammo nella sua cella e lo starets



prese a dirmi:

«Lininterrotta Preghiera di Gesu ¢ I'in-
vocazione continua e ininterrotta del
divino Nome di Gesu Cristo con le lab-
bra, con la mente e con il cuore, nella
visione mentale della sua presenza
costante e nell'invocazione della sua
pieta, durante ogni occupazione, in ogni
luogo, in ogni tempo, anche nel sonno.
La Preghiera si compone di queste paro-
le: “Signore Gesu Cristo, abbi pieta di
me!” E chi si abituera a questa invoca-
zione provera una tale consolazione e
un tal bisogno di pronunciare di conti-
nuo la Preghiera, che non potra piu
vivere senza di essa, ed essa spontanea-
mente fluira dentro di lui. Ora hai capi-
to che cose lorazione ininterrotta?».

«Ho capito, padre mio! Per amor di Dio,
ora insegnatemi come arrivarci!», gridai
pieno di gioia.

«Lo leggeremo in questo libro. Esso ¢
chiamato Filocalia. Contiene la scienza
completa e minuziosa dell'ininterrotta
orazione interiore, esposta da venticin-
que santi Padri; ed ¢ cosi alto e utile da
costituire la prima e fondamentale
guida nella vita spirituale contemplati-
va. Come si esprime il venerabile
Niceforo, “esso conduce alla salvezza
senza dolore e senza sudori”! [...] Ora
ascolta, ti leggero come esercitarsi alla
ininterrotta orazione interiore».

Lo starets apri la Filocalia, vi cerco il
trattato di san Simeone il Nuovo
Teologo e comincio:

«Siedi nel silenzio e nella solitudine.
Inclina il capo, chiudi gli occhi; respira
dolcemente, e guarda con 'immagina-
zione dentro il tuo cuore. Dirigi la tua
mente, cioe il tuo pensiero, dalla testa
verso il cuore. Scandisci, respirando:
“Signore Gesu Cristo, abbi pieta di me”,
a fior di labbra o anche soltanto con la
mente. Sforzati di escludere ogni pen-
siero estraneo; abbi una serena pazienza
e ripeti il pill spesso possibile questo
esercizio».

Lo starets mi spiegd queste parole con
esempi, e leggemmo ancora nella
Filocalia alcuni passi di san Gregorio il
Sinaita, e dei beati Callisto e Ignazio.
Tutto quel che leggeva, lo starets me lo
spiegava poi con parole sue. Io ascoltavo
attento e affascinato, imprimevo tutto
nella memoria e cercavo di ricordare
ogni parola con la massima precisione.
Cosi trascorremmo conversando tutta
la notte e andammo al Mattutino senza
aver dormito.

Lo starets, congedandomi, mi benedisse
e mi invito a tornare
da lui finché non
avessi imparato la
Preghiera di Gesu, per
confidarmi a lui con
franchezza e sempli-
cita di cuore, perché
senza una guida non &
possibile alcun pro-
gresso spirituale.
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Grande Sinodo
panortodosso

Dal 6 al 9 marzo ha avuto luogo a
Costantinopoli la Sinassi di tutti i
Patriarchi e Primati della Chiesa, sotto
la Presidenza del Vertice del mondo
Ortodosso Sua Santita il Patriarca
Ecumenico Bartolomeo I. A essa hanno
partecipato i Patriarchi e Primati
Ortodossi: Teodoro di Alessandria,
Teofilo di Gerusalemme, Cirillo di
Mosca, Ireneo di Serbia, Daniele di
Romania, Neofito di Bulgaria, Ilia di
Georgia, Crisostomo di Cipro, Ieronimo
di Atene, Sava di Varsavia e Anastasio di
Tirana.

Sinassi di tutti i Patriarchi e Primati
della Chiesa Ortodossa

La Sinassi ha pubblicato un importan-
tissimo «Messaggio», firmato da tutti i
Patriarchi e Primati Ortodossi, che trat-
ta i seguenti argomenti: date e tappe del
Grande Sinodo panortodosso del 2016
che si terra a Constantinopoli; solida-
rieta alle popolazioni della Siria e ai cri-
stiani perseguitati; appello per la libera-
zione di tutti i rapiti; preghiera per la
riconciliazione in Ucraina; di fronte alla
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crisi economica e spirituale del mondo,
testimonianza della fede e difesa della
dignita umana, della giustizia nel rap-
porto fra uomo e donna e dell'ambiente.

Comunicato Stampa:

http://www.ortodossia.it/w/index.php?option
=com_contenteview=articlec>id=591%3Aco
municato-della-sinassi-dei-primati-delle-
chiese-ortodosse-autocefaleccatid=40%3A
eventiélang=it

Messaggio dei Patriarchi:

http://www.ortodossia.it/w/index.php?option
=com_contentéview=articlecid=592%3Am
essaggio-della-sinassi-dei-primati-delle-chie-

se-ortodossercatid=40%3Aeventicrlang=it

MaTpujapx UpuHej:
KocoBo - Haw Jepycanvm

ObenexxeHa feceta TOTUIIIBUIA Map-
ToBCKOT morpoma. Ilarpmjapx Mpumnej
je Harmacmo na mosparak Cpba Ha
KocoBo Tpeba ma Oyne jemHa of mMpBUX
Tayaka ,pasroBopa KOju ce BOfie JaHac
u cyTpa‘. MopaMo YYMHUTH CBe Ia UM
IOMOTHEMO [Ja OIICTaHy U na Oymy
TeMe/b Ha KojeM he ce oOHaB/paTH
cpucko Kocoso. He Bpenu Ham o6HaB-
Jparbe LPKaBa U MaHACTHPa aKo Hac He
Oyzne TaMo - peKao je mapTHjapx Ha aKa-
neMuju. AKo HeKa 6e304Ha CHIa YYUHU
na ocraneMo 6e3 Kocoa u Meroxuje,
YBeK MMaMO IPHUMEP jeBPEjCKOT Hapo-
na, kxoju je 2.000 rogmHa Yekao
Jepycanmum u modekao ra je.



Cabop KpajuwHuka y
ETHOorpadgpckom my3sejy

Y gerBprax 16. janyapa 2014. ronuse, y
Ernorpadpckom myseju y beorpany
MHOTOOPOjHOj ITyOIIUIH Cy ce IIpefcTa-
Buwin Yysapu Xpucrosor Ipoba -
OPYIITBO 3a HETOBaIbe JpPeBHE HAPOIHE
tpapuuje. CKyly IIPHCYCTBOBAO W
Enuckon numbaHcku I. JoBaH, BUKap
[TaTpujapxa CpIICKOL.

:::E

NMpa3Huk ceeTor JoBaHa
Kpctuterba y HoBom
Cany

Y nonenempax, 20. janyapa 2014. ronuse,
Iberoso IlpeocsemtencTBo Enuckon
6auxku 1. VpuHe] mpocIaBUoO je CBOjy
KPCHY ClIaBy HavajacTByjyhn
EBxapuctujckuMm cabpameM BepHOT
Hapona boxjer y CabopHOM Xpamy y
HosowMm Cagy.

CBeTu JoBaH - rnac
[ocnoarbu Koju no3mBa Ha
nokajarbe

Iberosa Cseroct IlaTpujapx cpIcku r.

Upunej cnyxuo je Ha man Cabopa
Csetor Josana Kpcrurema cBeTy apxu-
jepejcky Jlutyprujy y xpamy Pobema
Cseror JoBaHa [Ipereue Ha
LenTpaaHom rpo6Jby.

Bp>xa ucnopyka xpaHe 3a
LipkBeHe HapoaHe
KyXurbe

Hobporom u BemukomyirHoirhy Bac-
Huka ¢upme HEJIT, r. He6ojure
IMamownha u r. Panka Couanna,
Bepcko mo6pOTBOPHO CTapare/bCTBO
IOOMIO MOCTABHO BO3UIIO.

Anen nornaBapa
AHTHOXujcke un Pycke
NMpaBocnaBHe LipkBe
Iberoso  bmaxxencrBo  Ilarpujapx
Benuke Anrtnoxuje u uemor lMcroka
Josan X u Hberosa Cseroct Ilarpujapx
MockoBcku u cBe Pycnje Kupnn ymry-
TWIH Cy 26. janyapa 2014. ronuHe 3aj-
eHUYKU y4eCHUIIMMa
Mebynaponae  xoHdepeHunmje 0
Cupuju «KereBa-2» y K0joj y4ecTByjy
HPEICTaBHUIU CYKOO/beHUX CTpaHa U
mebynaponHe 3ajenHute.

alresn

C nponeha nouyunme
rpaara xpamva CseTtor
HekTtapuja EruHckor

Benuka je pamocT IIpaBOC/IABHOT
CPIICKOT Hapoja [a XpaM II0CBETH
MOJIUTBEHHKY, MUCHOHAPY ¥ IOABIK-
HUKY KOMe Ce IUBHU e/l XpUIThaHcka
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BacesbeHa - Cerom  Hektapujy
Ilentanobckom U ErnackoM. O mero-
BUM MOJIMTBaMa, KOje HCIIe/byjy HajTe-
KUM 60jIecTMa yHeBOJbeHe, Hecare-
IouBe Cy cTpaHHIle HanucaHe. Emapxuja
Ba/beBCKa HAPOYUTO je 61aroc/oBeHa
jep YIpaBO HeH BepHU Hapof, cabpaH
OKO emmcKona MwryTuHa, yckopo he
CsetoMm HekTtapujy ysHeTu MOIHUTBE y
Xpamy Koju he meroBuM nMeHom 6UTH

Ha3BaH.

NMeT roavHa naTpujapawke
cny>x6e Hberose
CBetoctu Kupuna

3HavuajHa TOMUINbUIIA ObenekeHa 2.
dbebpyapa 2014. rogune boskaHCKOM
Jlutyprujom y pyckoj upksu CseTe
Tpojune y beorpany.

[TpBor mana ¢ebpyapa oBe romume
HaBPIIIEHO je IIeT TOOUHA Off UHTPOHHU-
sauuje Iberose Ceroctu Ilarpujapxa
MOCKOBCKOT U cBe Pycmje 1. Kupua.
Cpncka IlpaBocmaBna IlpkBa «ca
Iberosom Csetomhy Ilarpujapxom
HpuHejeM Ha 4Yely MCKPEHO U CBepa-
IDOCHO 4YeCTUTa IIOITIaBapy CeCTPUHCKE
Pycke LIpkBe NIETOTONUIIIUILY YCTO-
derka, Mosiehy ce 3a HEroBo JIO/ITO-
IeHcTBUje U u306wiHy nmomoh boxjy y
HOIIIEEbY TEIIKOT OpeMeHa yIpaB/barba
Hajsehom momecHom IIpaBociaBHOM
IIpxBOM Ha CBETY.

MpBa Jintypruja y HoOBOM
MaHacTupy y ®PpaHLyCKOj

CecTpUHCTBO Pobema
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MaHacTHpa

[IpecBere boroponuiie mnpecenuno ce
u3 logonkypa y Jlopenu y boa Canep
(Bois Salair) y o6mactu Jloape vy

3amaguoj OpaHIyCcKoj.

Manactupy y lomoukypy mpexncroje
OOMMHHU PafioOBU Ha PEKOHCTPYKIIHjH,
na je Emapxwuja samagHoeBpoIicka Ipe-
ysena Opury o 3amky boa Canep xoju
npurnaza GpaHIyckoM 6padyHOM Mapy,
Anutu u Aupu-labpujeny Bopnany,
obpahenuniuma y mpasociaaspe. Ocam
MOHaxXHba Koje IPeIBONHM HIyMaHHja
Jenena, mopexsoM MeKcuKaHKa, IpUIa-
ropuhe 1eo KOMIUIEKCa MaHaCTHPCKOM
xxupoty. IlpBy Jlutyprujy Ha pman
DorojaBpema CIyXXHO je jepOMOHAx
Jyctun Jepemuh. HoBak Brmuh

CycpeT nornasapa
nomecHux NpaBocnaBHUX
LipkaBa

Iberosa Csetoct Ilarpujapx wmapu-
rpajicku I. BapTosoMej ynyTHo je mosus
CBHMa TIOIVIABAPMMAa KaHOHCKHUX IIpa-
BOCJIABHUX IIOMECHUX ayTOKehaTHUX
IlpkaBa Ha cactaHak y llapurpany.

[Ipema usBemrajuma us Llapurpancke



narpujapimuje, cycpet he 6utu rnpesac-
XO[HO IIOTBpJa jeAMHCTBA ITOMECHUX
rpaBociIaBHUX L]pKkaBa, amu 1 mpuinka
Ia ce pasMOTpe BaKHA IIUTama Koja ce
tudyy >xuBora Ilpkse. ImaBHa Tema
cacTaHKa 6uhe opraHusaiuja
CeempaBocmaBaor Cabopa. HWuaue,
CacTaHaK je TUIAHMPaH 3a Iepuox Of 5.
no 9. mapta 2014. ronuHe, a 3aBpirhe
ce caboproM JIUTYyprujomM CBUX ITOT/Ia-
Bapa y Henemwy IlpaBocnaBba, Ha aH
KOjH je 300T CBOje y3BUILICHEe CUMBOJIH-
Ke IIOrojiaH 3a o0jaB/bUBaIbe JIOHeCe-
HUX OIUTyKa.

MaTtpujapx Kupun: Cea
Hawa LlpkBa y3HOCM
MoNivTBe 3a Mup y
YKpajuHu u npecrtaHak
rpahaHckor cykob6a

[Tocnanuna [TaTpujapxa MOCKOBCKOT H
cse Pycuje r. Kupnina apxunacrupuma,
KJIMpPYy, MOHacUMa M MHpjaHuMa Pycke

ITpaBocmasue IIpkBe moBomoM noraba-
ja'y Ykpajunu

CBeyacHH apxXWIAaCTUPU U TACTHUPH,
npara 6paho u cectpe - mero Ilpkse!
Ca 60moM, ysHeMupeHoithy u 3abpu-
HyToithy mpaTHO caM U IPaTUM JIoTa-

baje y KujeBy u y mpyrum rpagoBuma
Ykpajure. Kujes je poqHO MeCTO Bemu-
Ke IIpaBOC/aBHE IMBHIM3aLyje, Koja
objenumyje Hapome Csere Pycuje.
Kujes je MecTO 3ajemHMYKe KPCTHOHH-
e, yujy cMo 1025-ronuimuiy Helas-
HO TIPOCHAAaBWIH 33jeJHO ca CBHUM
noMmecHuM IIpaBocrmaBHuMm IlpkBama.
3a meHe je Kuje rmoce6an u Muo rpafp,
rpan KOju BOJMHM, H00pO IMO3HajeM U
YMju caM 4YecT rocT. HemogHomueuso
MU je 60JHO [a C/IyIIaM BeCcTH o 6poj-
HUM >KpTBaMa y OBOM CBETOM MeCTY, O
CTOTHMHaMa pambeHUX U HeMHpUMa y
Pas/JIMYIUTUM Je/I0OBHUMa YKpajuHe.

Kako pasrosapaTtu o
XOMOCEeKCYflaHOCTU gaHac

24. debpyapa 2012. roguHe, Ha
KomapueBoM HapOZHOM YHUBEP3UTETY
je ympuwindeHa Tpu6uHa Ha Temy Kaxo
pasroBapaTH O XOMOCEKCYJIAaHOCTHU
nanac. Ha Tpubunu cy usmaramm: Bee-
yacHU AHOpej Dypudek, 5KyIHUK Ipu
upkBu Kpucra Kpama; Mcak Acwuern,
pabun JeBpejcke 3akenuuie y Cpouju;
Mydruja  cpbujaHcku  edeHIUja
Myxamen Jycybcnaxuh; mpoTojepej-
craBpodop np dparomup Canno u ap
Brapera Jeporuh. Tpubuny je opranu-
3oBao [lacTHpcko-caBeTOaBHM IIeH-
Tap Apxuenuckonuje 6eorpamcke-Kap-
noBauke. JJOHOCHMMO H3marame mnpod.
Hparomupa Canpa.

Fonte delle informazioni in serbo: www.spc.rs
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NcnoBecT cBellTeHCTBa
Enapxwuje
cpearoeBporncke

Ca O6marocnmosom Iberose Cseroctu
[Tarpujapxa cprickor r. Mpuneja, agmu-
HucTparopa Emapxuje cpenmoeBporic-
Ke, Heroso IIpeocsemiTeHCTBO

Enuckon jerapcku np Ilopxupuje ciy-
uo je 19. mapta 2014. ronuHe cBeTy
JIutyprujy 'y MaHAcTHpPy YcIema
IIpecsete boroponuue y XumencTupy.

Iberosom IlpeocBemTeHcTBY caciy-
JKUBJIN Cy: ITIPOTOjepej-cTaBpodop
Cnoboman MunyHnoBuh, mpotojepej
Hparan Cekynuh, nporojepej Mapuuko
Papmuno, mporojepej Dparucnas
BoxxoBuh, mnporonamecHuk [lymko
Cnacojesuh, mporonamecHrK Muxajno
Crojuuh, nporohakon 3opan Auppuh
u uporobakon [amjan bBoxwuh wus
Apxuenuckonuje 6eorpancko-Kapio-
Bauke. CBeTy TajHy UCIIOBECTH 00aBHO
je, ca OmarocioBoMm Ilarpujapxa
cprickor Mpuneja, Enmckorr jerapcku

np ITopdupuje.
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nspBajamo:

ITomsur ronune: Enpuxo Bumwa u ApHo
I'yjon ropunama nomaxy Cp6e na KuM
http://www.novosti.rs/eéecmu/nacrosna/penopma

oice.409.html:411152-Podvig-godine-Enriko-

Vinja-i-Arno-Gujon-godinama-pomazu-Srbe-
na-KiM

http://www.slovoljubve.com/emisije/pod-
znakom-pitanja-arno-gujon

https://sr-rs.facebook.com/arno.gujon

http://www.radiokim.net/vesti/drustvo/solidar-
nost-za-kosovo-humanost-na-delu. html

Yacormc «CabopHOCT»

http://casopis.sabornost.org/files/sabornost_VII
_2013.pdf

bpaynu map us Kune kxpctuo ce y
MaHacTupy IBpmorn

Manactup TBpmom ko Tpebuma cHa-
roM Bjepe U J/by0aBM IIPUBYKao je
HaBuna u JIuHMy - ycrjerad IOCTOBHU
6paunu map u3 Kune ma ce xpcre u
BjeHYajy 6alll y 0BOj, jelIHOj O Haj/bell-
IIUX [TPaBOCIABHUX CBETHHHA.

http://www.pravoslavie.ru/srpska/68551. htm

Mexmen-mama Cokxonosuh  casupmao
I[PKBY Ha MajYHOM I'poOy

http://www.pravoslavie.ru/srpska/68250.htm

JKusjern 3a Bjeunoct, Emuckon jerap-
cku 1. [Topdupuje

http://spc.rs/sr/zhivjeti_za_vjechnost



OparoueHHbIn 6ucep
MOJINTBbI

ITpaBennsiit Moann Kponimraarckuii
UtoObI MPOBECTH JIEHH BECh COBEPILICH-
HO CBSITO, MUPHO U 0€3TPEIHO, — JIs
9TOTO EAUHCTBEHHOE CPEACTBO —
caMasl MCKPCHHSsI, TOpsidyash MOJIUTBA
YTPOM IO BOCCTaHUU OT cHa. OHa BBe-
Iét B cepaue Xpucra co OtuoMm u
Jyxom CBSTBIM H TakuM 00pazoM JacT
CUJTy U KPEIOoCTb JIylIe MPOTUB IIpUpa-
JKEHUW 371a; TOJIBKO XPaHUTb CEPILIe
CBOE HaJI00HO.

Mepy IOCTOMHCTBA CBOEW MOJUTBBI
OyzeM H3MepsATh MEpPOI0 4eJioBeue-
CKOIO, KaueCTBOM OTHOIICHHUI HaIIUX K
monsaM. KakoBbl MBI OBIBAEM C  JIFO/Ib-
mu? VHOTIa MBI XOJIOZTHO, 0€3 yJacTus
cepaa, o JAOJKHOCTH WJIU U3 TPUIIH-
YU BBICKAa3BIBAEM MM CBOH IPOCHOBI,
TIOXBaJIbI, OJaroJapHOCTh WA NIeJacM
JUIS HUX 4TO-I1M00; a MHOIJA C TEeIIo-
TOI0, C Y4acTHEM CEpJla, C JIIOOOBBIO.
Tak ke HEONMHAKOBELI MBI OLIBAEM M C
boroMm. A Hazmo Bcerma OT BCEro cepi-
1a BeICKa3bIBaTh bory u crnaBocnoBue,
n OnaromapeHwie, W MPOIICHUE; HAJ0
BCErja OT BCETO ceplla Jenarh BCSIKOe
neno npen Hum; BceM cepalieM Beeraa
moouts Ero m Hagesrscst Ha Hero.
MoOXXHO U MOJHMTBCA C  TOCHEII-
HOCTBIO, HE BpeIs CBOEU MOIUTBE?
MOoHO TeM, KOTOpbIE HAYYHIUCh BHYT-
pEHHEN MOJIUTBE YUCTHIM cepaieM. B
MOJIUTBE HAJ00HO, YTOOBI cepjle
HUCKPEHHO JKeJaj0 TOro, YEero MpOCHT;
YyBCTBOBAJIO UCTUHY TOTO, O 4E€M rOBO-
pUT, — a YHCTOE CEePIIle UMEET ITO
Kak Obl B mpupoje cBoeil. [loromy oHO

MOYKET MOJIUTHCS U C MOCIICIIHOCTBIO,
U B TO € BpeMs OOroyrojHo, TaK Kak
MOCHEUIHOCTh HE  BPEOUT HCTHUHE
(uckpenHocTH) MOJIUTBEL. Ho He cTi-
JKaBIIUM CEPJIEYHON MOJUTBBI Hajo
MOJIMTHCSI HECITCIITHO, OKHAast COOTBET-
CTBYIOIIIETO OTTOJIOCKA B CEpIIle Kax-
JIOrO CJI0BA MOJIMTBEL.

Momsmuiics, Kak TOJOIHBIM, HOJDKCH
aJKaTh, KpEIMKO JKeJaTh TeX Onar, B
0COOCHHOCTH JyXOBHBIX, IMPOIICHUS
TPEXOB, OUUILEHUS, OCBALICHUS, YTBEP-
JKIACHUS B JTOOPOJETENN, KOMX OH TIPO-
cuT B MosuTBe. MlHaue HanpacHo ciioBa
TpatuTh. TO XKe pasymeit o Omarogape-
HUU U claBociaoBuu locmoma: ajmkai
OmaromapuTh W  cinaBuTh locmopma
HerpecTanHo, n6o Bcé ot Hero, Bcé —
napsl Ero 6maroctu u Mutocepaus.

YV  mromed, Majgo MOJISIIUXCS, ¢J1ado
ceplle; U BOT, KOTAA OHH XOTST
MOJIUTBCSI, CEpIIIe X pacciadisercs
U paccrnabisieT UX pyKH, TeIO W
MBICIIA, U TPYAHO UM MonuTbesa. Hamo
MpeoJIoeTh ce0s: rnocraparbcs
MOJIMTBCA BCEM CEPIIEM, IMOTOMY YTO
XOPOIITO, JIETKO MOJIUTHCS BCEM CepI-
LIEM.

MHorna B npoAomKUTENbHON MOJIUTBE
TOJILKO HECKOJBKO MHHYT OBIBAIOT
HUCTUHHO YTrogHbl bory U coOCTaBiIsSIIOT
HUCTUHHYIO MOJIUTBY U HCTUHHOE CIIy-
skenue bory. ImaBHoe B MonutBe —
Oomu3ocTh cepana Kk bory, cBumeTensb-
CTBYeMas CIaJ0CThio boxkuero npucyT-
CTBUS B JyIIIE.

N36pannbie GpparMeHThl KHUTH CBATOTO
npasenHoro Moanna Kponmranrckoro «Most
JKU3HB BO XpHUCTE».
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Il cowncerto

Quando le luci si spensero e
il concerto stava per comin-
ciare, la madre si accorse
che suo figlio era sparito.

Improvvisamente il sipario si
alzo e la luce dei riflettori si

fermo sul bellissimo
pianoforte Steinway sul
palco.

Spaventata, la madre vide

che il suo bambino era sedu-
19

to davanti alla tastiera e
subito dopo si rese conto che
premendo i tfasti sceglieva
accuratamente le note della
canzone «Twinkle, Twinkle
Little Star». In quel momen-
to, il grande pianista fece il
suo ingresso nel palco, ando
velocemente al pianoforte e
sussurro all'orecchio del
ragazzo: «Non fermarti.
Continua a suonare».



Poi il grande pianista allungo
la mano sinistra e si uni al
ragazzo, aggiungendo i bassi.
Dopo un po’, stese la mano
destra e, quasi abbracciando
il ragazzo, improvviso un sec-
ondo accompagnhamento alla
canzone.

Insieme, l'anziano maestro e
il giovane allievo avevano
trasformato una situazione
che poteva essere disastrosa
in un'esperienza straordinar-
iamente creativa. Il pubblico
era talmente affascinato
che, alla fine del concerto,
non ricordava quello che poi il
grande maestro aveva suona-
to da solo. Si ricordava solo
dell'esecuzione della can-
zoncina «Twinkle, Twinkle
Little Star".

Forse & cosi che succedono
le cose anche con Dio. Quello
che possiamo fare da soli &
poco probabile che sia qual-
cosa degno di essere
ricordato. Cerchiamo di
essere buoni, ma i risultati

non sono sempre una musica
bella e armoniosa. Tuttavia,
con |'aiuto del Maestro, cioe
di Dio, possiamo fare cose
davvero belle.

La prossima volta che ti pro-
poni di fare grandi cose,
ascolta con attenzione:
potresti sentire la voce del
Maestro, che ti sussurra
all'orecchio: «Non fermarti.
Continua a suonare», oppure
sentire le Sue braccia
intorno a te che ti aiutano a
trasformare il tuo lavoro in
un capolavoro.

Ricordati, Dio non chiama
quelli che sono preparati, ma
piuttosto prepara quelli che
anno risposto alla sua chia-
mata.

Che Dio ti benedica e sia
sempre con tel E ricordati:
«Non fermarti. Continua a
suonare».

Fonte: www.apostolia.eu
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H npocevxn tng ayamnng
Kvpte,

KAVE [E OPYAVO TNG ELPVNG, KAVE e
otn 0Béon tov picovg va Palw TNV
ayamn, otn Béon g VPPN va Palw T
ovyyvwun, otn 0éon g mMAAvnG va
Balw tnv mioTn, oty B€on g Stxdvolag
va Balw v évwon), otn Béon g anel-
moiog va Palw v enida, ot Oéon
™G AOTNG va Sivew xapd.

Kvpte,

KAve va un {ntw téc0 va mapnyopndw,
000 va Tapnyopw, va pn (ntw toéoo va
ayanwpal, 660 vo ayanw, ylati otav
Sivovpe, AaPaivovpe, 6tav Anopovovpe
ToV €autod pag, tov Eavafpiokouye,
otav ovyxwpovpe, AapPavovpe Tnv
dgeon, 6tav anobvriokovue, Bpiokovpe
™mv awvia (o

To mapamovo Tov XpLoTtov.

Me ovopdlete Kopiov, aAld Oev pe
vrakovte, Me ovopdlete Pwg, alhd de
e PAénete, Me ovopdlete O86v, ala
dev pe akolovbBeite, Me ovopdlete
Zwnv, aA\& 8e pe embupeite, Me ovo-
palete Zogia, ala de pe ovpBoviede-
o0e, Me ovopdlete AArBeia, aAld Se pe
motevete, Me ovopalete ITavrodvva-
pov, ahAd O¢ pe epmotedeote, Me ovo-
Halete Aikato, ala Oe pe gofrobe, Me
ovopalete Ilatépa, al\& e yiveode
nadid pov, Me ovopalete Zwtnpa,
aAd Oe Béete T cwTnpia oag.

21

IMatnpaotég

Mia vikta kamotog avlpwmog eide €va
ovelpo. OvelpedTnre TG TEPTATOVOE
oTnV akpoylahid pe Tov @ed. ZTOVv
ovpavd actpayav oknvég amd ™ fwn
Tov. Xe kdbe oknvn €PAene Svo Levya-
pla TATNHACLEG Tdvw oty aupo. To
éva dvnke ¢’ auTOV Kal To dAlo otov
Oed. Otav kat n tekevtaio oknvy NG
{wn¢ Tov é\apye pmpootd Tov, Koitake
miow 0TI TATNUACLEG OTNV  AUO.
[Tapatnpnoe mwg MOAAEG Qopég OTO
Spopo g {wrg Tov, LTpXE HOVO éva
(evydpt matnpactég. AKOUN, mwG avto
ovvéBawve oTig o dvokoleg kat OAiu-
Héveg TOL OTIYHEG. AUTO TPAYHATIKA
Tov meipae kat pdTnOE TOV Od:

«®@¢eé pov, OTAV ATTOPATLOA VA OF KO-
AovBnow, eineg mwg Ba PadiCovpe padi
auTo To SpOpo, Al TTapaATHPNOoA TWG
0TIG Tto SVOKOAEG OTLYHEG TNG (wr|G pov,
VTINPXE UOVO €va (evydpL TTATHHAOLEG.
Aev katalapaivw; Tati 6tav oe xpeta-
{Opovv 1o oV, Ecl pe agnveg ; Kato
Oeog amavtnoe: «IIoAvakpipo pov
noudi, oe ayanw kat 8¢ oe apnoa mMoTé!
Z1g otypés g dokpaociag kat Tov
novov, mov PAémelg éva (Lovo) Levyapt
TATNHACLEG, O KPATOVOA OTNV AyKaALd
Hov.»

XPIZTOX ANEXTH!

AAHOQOY ANEXTH!!



Despre Sfanta Euharistie

Dupd cum Euharistia savérsita de un
drept nu aduce nici un folos celor ce se
impdrtasesc cu nevrednicie, asa si
Euharistia savérsitda de un péacatos nu
lipseste de folos pe cei ce se apropie cu
inimd curata si credincioasd — caci fie-
care dupa faptele sale se va osandi ori se
va indrepta.

In ce chip Iuda, indati ce a primit pai-
nea de la Domnul, a fost parasit si luat
in stipanire de satana, asa si toti cati 1l
ispitesc pe Domnul §i se apropie cu
nevrednicie de Sfanta Impartisanie sunt
parasiti de El: ca cel ce mananca si bea
cu nevrednicie, osindd isi mananca si
isi bea, dupd cum spune fericitul Pavel,
nesocotind trupul Domnului. (1 Cor.
11, 29).

(Sfantul Teofan Zavordtul, Patericul Lavrei
Sfantului Sava, Galati, Editura Egumenita,
2010, p. 203.)

Despre Sfanta Spovedanie

Omul este asemenea unui pahar. Dacd
acesta nu este curdtat pe dinduntru,
degeaba ne ostenim sa-1 spdlam pe
dinafara, ca nu va fi niciodatd curat. Asa
si crestinul: degeaba se straduieste sa-si
infraneze trupul, cdci nu va fi niciodatd
curat si neprihénit, daca nu-si va curéta
si sufletul, adicd dacd nu va dobandi
castitatea si curdtia inimii. (Sfantul Ioan
Casian)

(Cugetari duhovnicesti. Din intelepciunea
sfintilor, vol. I, Chisinau, Editura Epigraf,
2009, p. 170.)

Despre Rugaciune

Rugaciunea se poate face in multe
moduri si in multe feluri. Fiecare om, in
functie de personalitatea si caracterul
lui, gaseste propriul sau mod de a se
ruga, care, incet, incet, se poate schim-
ba. Astdzi vad ca este bine sa spun ruga-
ciunea cu buzele. Méine descopar cd
este si mai folositor sd o spun doar cu
limba. Misc limba spunidnd «Doamne
Tisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pécétosul», si mintea mea se duce ime-
diat la limba cu care ma rog. Altcineva
descoperd céd este mult mai folositor sd
spuna rugdciunea cu laringele, misca
laringele, iar mintea se duce imediat
acolo. Altul coreleazd rugaciunea cu
batdile inimii. Aceasta nu inseamna ca
vom putea “trimite” mintea noastra in
inima, nu folosind mijloace atét de teh-
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nice. Important este sa gasim modul de
a ne ruga care ni se potriveste astdzi, iar
maine, Hristos o sa ne dea sa gasim un
alt mod, sau o sd-1 descoperim noi insi-
ne. Acest “maine” poate sd fie dupa o
luna, dupa cinci ani, sau chiar §i dupa 20
de ani. Dar, ia ganditi-vd, 20 de ani de
luptd duhovniceasca avandu-L pe
Hristos alaturi, o calitorie impreuna cu
Hristos! Ce lucru minunat!

In timp ce ma rog o sd am griji sd nu mi
gandesc la nimic altceva. Rugdciunea
trebuie sa fie asemenea unui cerc, care
este o linie continud, nu se “sparge”
nicaieri; la fel trebuie sa se intdmple si
cu mintea mea. Rugaciunea mea sa fie la
fel ca atunci cdnd desenez o forma cir-
culara, care, de obicei, se intoarce acolo
de unde am pornit, nu merge in altd
parte. Si, chiar Hristos de mi-ar aparea
inainte §i mi-ar spune: «Bravo, fiule, am
venit sa te binecuvintez», eu am si-I
spun: «Hristoase al meu, pleacd! Acum,
pe mine ma intereseaza ca mintea mea
sa fie la ceea ce rostesc». Cu atat mai
mult nu ma voi preocupa de ceva fru-
mos care mi-apare in minte, de vreun
gand cucernic sau altceva. Nu voi per-
mite sd se intdmple o asemenea scinda-
re, fiindcd rugdciunea este unirea conti-
nuad cu Hristos. Hristos vine si se ageaza
exact in minte. Asa cum, dacd pun
miere undeva, albina se duce intr-acolo
imediat, firad si o trimit eu, la fel se
intampla si cu rugdciunea: eu imi con-
centrez mintea la cuvintele rugaciunii,
iar Duhul Sfant, singur, vine si se sdlas-
luieste in mintea mea. Asa ne putem
indumnezei, incet, incet, fard sa bagam

23

de seamad, ci vedem doar rezultatele,
adicd descoperim noile experiente, hari-
smele, te bucuri de ele, te indulcesti cu
ele, te desfeti de ele. In acest mod putem
reusi sd ne asiguram legatura cu
Dumnezeu. Existd alt mod, mai simplu,
care ni-L poate “garanta” pe Dumnezeu?

Cand cineva petrece in acest mod noap-
tea, ziua, nu are nevoie nici de discutii,
si nici de impotriviri. i, daca ii spui o
bazaconie, precum ,mégarul zboard”,
fiindca, in acel moment spune rugaciu-
nea, o si fie de acord cu tine. Cine nu
stie ca médgarul nu zboara? Dar, fiindca
mintea celui care se roagd este la
Hristos, si tu esti cu Hristos, ca sa arate
unitatea cu tine, nu neaga spusele tale.
Rugandu-ne continuu, cuvintele ruga-
ciunii si mintea noastra devin foc si jert-
felnic pe care ne jertfim pe noi ingine,
jertfim voia noastra, dorintele si visuri-
le noastre, iar fumul [jertfei] urca pana
sus la Hristos, iar El primeste aceasta
jertfa si se bucurd, fiindca, iatd, fiul Sdu
este cu EL

[...]

Desigur, Lui Dumnezeu putem sa-i spu-
nem cd dorim, putem sd-i spunem ce
vrem noi. Este bine, insa, sa-i spunem
cuvinte pe care le intelegem, si care au
noima. Altfel spus, nu e bine sd-i spu-
nem prea multe cuvinte. Sa le repetam
pe aceleasi, pentru ca mintea sd nu obo-
seascd, incercind sd priceapa diferite
intelesuri. Sa fim mai atenti si sd spu-
nem doud, trei, patru, cel mult cinci
cuvinte si sd le repetam continuu pe ace-



stea. Astfel, mintea se obisnuieste si
urmareascd aceste cuvinte. S alegem
cuvinte care ne miscd sau ne ajutd, care
ne umplu de har si ne apropie de
Dumnezeu. Sa vedem care cuvinte ne
pun in legaturd cu Dumnezeu, care fac
inima noastra sa se inmoaie, care
anume ne provoacd bucurie, in sfarsit,
care anume cuvinte ne umplu de pace si
de liniste.

Sd lasam mintea noastrd sd spund ruga-
ciunea “Doamne lisuse Hristoase, Fiul
Lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pacatosul’, care este rugaciunea cea mai
completa. Slavirea Lui Dumnezeu se
face incd din primele cuvinte ale ruga-
ciunii. Multumirea adresatd Lui

Dumnezeu existd si in primul cuvant, si
la al doilea, si la toate celelalte cuvinte.
Rugamintea fierbinte exista, existd si
madrturisirea, toate existd. Tot ce doresc,
tot ceea ce vreau este cuprins in

Rugaciunea Lui lisus. Rugdciunea este
sinteza tuturor trdirilor si a dorintelor
noastre, a trecutului, dar si a viitorului
nostru, a intregii purtdri de grija a Lui
Dumnezeu. Este insasi prezenta Lui
Dumnezeu, fiindca Dumnezeu nu poate
fi despartit niciodatd de numele Sau.
Din moment ce numele Siu existi in
rugiciune iar eu Il rostesc cu gura mea,
cu cugetul meu, cu mintea si cu inima
mea, acolo nu exista [doar] imaginea
Lui Dumnezeu, ci, in mijlocul icoanelor
pe care le am in chilia mea, se afla Tnsu@i
Dumnezeu.

Gheronda Emilianos Simonopetritul
Sursa: www.pemptousia.ro
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Oae stii, omule, cd din prima i pana in ultima zi
a vietii tale alewgi mereu? iti transpotti sufletul
spre limanul impaaatiei lui Dumnezew, in cdawuta
trupului tau. Fii Hotanat ! inceatca 3i ai sd vezi
ciit poate un om cate viea s fie cunrat. Dumnezeu
e pretutindeni doan ea tiebuie wusat. Uneoni chian

o mgaeciune seutta facuta insa din tot sufletul si
cu toatd inima te ajuta daed o ziei cu putere.

__p(%ﬂ_,

PARINTELE ARSEMNIE BOCA
1910-1989

Le catacombe della
Romania

Dopo la caduta dei regimi comunisti
nell'89, il mondo ha scoperto con stupo-
re la realta delle persecuzioni contro la
Chiesa e contro le persone che
manifestavano apertamente la
loro fede in Dio. Nonostante il
fenomeno fosse facile da intui-
re, le sue dimensioni reali
erano lontane da quello che in
molti si potevano immaginare.
II comunismo ha prodotto
allinterno della Chiesa un
grande numero di santi martiri,
molti non ancora canonizzati.

Nel tentativo di recuperare qualcosa
della memoria di questo periodo stori-
co, la casa editrice Rediviva di Milano -
www.redivivaedizioni.com - presenta ai
lettori alcuni di questi personaggi, che
in Romania, periodo comunista, si sono
ispirati a grandi ideali per i quali hanno
sacrificato la vita. Il messaggio lasciato
da questi esponenti di un’intera genera-
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zione perseguitata ci ricorda essenzial-
mente che 'uomo ha in sé qualcosa che
lo spinge a non perdere mai la speranza
e a rischiare la propria vita in nome

della dignita, della liberta e della fede.

Perché “il recupero della memoria?
Perché un argomento che
tratta la storia recente del
popolo romeno? Il comuni-
smo in Romania ha tentato
con ogni mezzo di cancellare
la memoria storica del popolo
romeno. Il regime ha puntato
a creare un “uomo nuovo,
un'umanita dipendente dal
partito comunista, un'uma-
nita senza radici. Ma il passa-
to non puo essere dimenticato. Proprio
per questo il libro Le catacombe della
Romania. Testimonianze dalle carceri
comuniste cerca di ricomporre i fram-
menti del passato della Romania attra-
verso le testimonianze di alcuni perso-
naggi rappresentativi per la loro genera-
zione.

Violeta Popescu



Festa interculturale a
Lugano

Vi invitiamo alla festa interculturale di
sabato 17 maggio 2014, a Pregassona
presso il capannone in Via Ceresio 25,
dalle ore 13:00 alle 24:00.

La nostra festa interculturale ormai
diventata gioiosa tradizione primaveri-
le, ¢ giunta alla sua ottava edizione. Vi
invitiamo calorosamente a parteciparvi
per passare insieme una giornata di
spensieratezza e di amicizia sotto lo
sguardo benevolo del Signore.

Il pomeriggio e la serata saranno allieta-
ti dalle seguenti produzioni di canti,
danze e musica:

- Il complesso Balkan Lovers di Goran
e Dusan Stojadinovic con la cantante
ticinese Baby Lou.

- I1 trio Kvazar, dalla Serbia, con
Aleksandar Spojic e Iovan Jovanovic.

- La violinista serba Jelena Urosevic.

- Il gruppo serbo di danza folcloristica
Branko Radicevic.

- Il cantante romeno Ionut Iovanel, di
Turnu Severin.

- Il sassofonista romeno Teodor
Danciu.

- Padre Gheorghe Timis, violino, e la
sorella Viorica, zongora, dalla

Maramures, Romania.
- Il gruppo ucraino di Tatyana Zazulak.

- Il gruppo russo di Yulia Sudakova
Fasani.

- Claudia Klinzing del gruppo ticinese
Tacala, violino, fisarmonica, flauto,
sega musicale e voce.

- Il clarinettista Claudiu Danciu, la vio-
linista Valentina Botnari e altri musici-
sti dei Conservatori di Lugano e Basilea.

- Alcuni ragazzi suoneranno diversi
strumenti e ci saranno altre piacevoli
sorprese.

Entrata: fr. 10. Per i bambini entrata
libera.

A partire dalle ore 13:00 saranno servi-
te gustose grigliate nonché specialita
salate e dolci dei Balcani e del Est euro-
peo. Ampi posteggi gratis, a cinque
minuti a piedi, nelle vicinanze di stadio
Cornaredo. Chi intende partecipare,
con un contributo di canto, poesia o
danza, ¢ pregato di avvisare padre
Mihai all'indirizzo elettronico
mihai@ticino.com o al numero di
telefono 076 3229080.

Hanno collaborato alla redazione di questo numero:
padre Mihai Mesesan, padre Gabriel Popescu
Renato Giovannoli, Nebojsa Veljic, Anna Krutikova, Vasiliki Alexandrou.

26



Programma L.iturgico

Ogni domenica ore 10:30 Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta
(Lugano)
15 Aprile 2014, ore 19:00 [l Sacramento dell’Unzione

17 Aprile 2014, ore 10:30 Giovedi Santo - Divina Liturgia
17 Aprile 2014, ore 19:00 L'Ufficio dei dodici Vangeli
chiesa della Madonnetta

18 Aprile 2014, ore 19:00 Venerdi Santo - L'ufficio della sepoltura
del Signore, chiesa della Madonnetta

19 Aprile 2014, ore 24:00 Sabato Santo - L'ufficio della Risurrezione
e Divina Liturgia
chiesa del Sacro Cuore, Lugano

20 Aprile 2014, ore 10:30 Domenica della Santa Pasqua,
Divina Liturgia, chiesa della Madonnetta

Per il sacramento della confessione e qualsiasi bisogno spirituale o sociale, padre
Mihai Mesesan ¢ sempre a disposizione di tutti i fedeli e puo essere
contattato all’indirizzo:

Via Generale Guisan 13
CH-6900 Massagno
Tel./fax: 091 - 966 48 11
Cellulare: 076 - 322 90 80
Email: mihai@ticino.com
www.ortodossia.eu

Coloro che desiderano sostenere la nostra parrocchia possono farlo tramite il nostro conto postale:
Comunita Ortodossa Elvetica, 6900 Lugano, Conto 69-9695-4.

La stampa di questo numero é stata offerta da Vendulka e Richard Matthews



